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Do apteki zgtasza sie starszy pacjent w celu zrealizowania recepty na furosemid

i metotreksat oraz zakupu tabletek z kwasem acetylosalicylowym (ASA). W rozmowie
z farmaceuta, pacjent skarzy sie, ze od dtuzszego czasu czuje sie ostabiony

i pozbawiony energii. Ponadto uwaza, ze ostatnio troche schudt, jednak nie jest
pewny, ile doktadnie, poniewaz nie wazy sie regularnie. Prosi o polecenie preparatu,
ktéry doda mu energii i postawi go na nogi. Zapytany o diete twierdzi, ze zjada dwa,
maksymalnie trzy mate positki dziennie, bo nie czuje sie gtodny.
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Metryczka pacjenta

Ptec i wiek Mezczyzna, 70 lat

Choroby przewlekte = nadcisnienie tetnicze
= reumatoidalne zapalenie stawdéw

Inne dolegliwosci = utrata masy ciata
= utrata apetytu
= zmeczenie, ostabienie

Stosowane leki = furosemid 40 mg
= ASA75 mg
= doraznie kaptopril 25 mg
= metotreksat (tacznie 10 mg raz w tygodniu)
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Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego w postaci diet doustnych

typu DRINK nazywana jest inaczej doustnymi suplementami pokarmowymi

(@ang. Oral Nutritional Supplements — ONS). Zaliczamy do nich produkty do picia,
zawierajace skoncentrowane zrédto sktadnikow odzywczych, witamin oraz makro-
i mikroelementow.

Z ONS moga korzystac pacjenci, ktorzy nie sg w stanie dostarczyc wraz

z przyjmowang dietg wszystkich sktadnikow odzywczych, niejednokrotnie
nadmiernie utraconych na skutek zaostrzenia choroby, przebytej hospitalizacji lub
w trakcie rekonwalescencji.

Diety doustne, w tym produkty proteinowe, mogg byc¢ stosowane w zywieniu
wspomaganym lub catkowitym. Diety ptynne o zwiekszonej zawartosci biatka s
przeznaczone dla pacjentow zagrozonych niedozywieniem, niedozywionych oraz
0s0b ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko i energie.

Zanim zdecydujesz o koniecznosci wtaczenia doustnych preparatow proteinowych
do diety pacjenta, musisz by¢ swiadomy z jakimi stanami klinicznymi (zwigzanymi

ze stanem odzywienia) mozesz sie w ogdle spotkac. Mozemy rozroznic trzy gtéwne
stany kliniczne, od ktdérych bedzie zalezata pdzniejsza interwencja zywieniowa.

Wyrozniamy (NICE, 2006; Ktek i Kapata, 2019):

= stan zwiekszonego zapotrzebowania w energie i biatko - dotyczy
w szczegolnosci pacjentdw po przebytych infekcjach, pacjentow z chorobami
przewlektymi czy w trakcie procesu gojenia ran,

= stan zagrozenia niedozywieniem - ma miejsce, gdy nie wystepuja kliniczne
cechy ciezkiego niedozywienia, lecz ze wzgledu na obecnosc czynnikdw
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takich jak: spadek apetytu, nieznaczna utrata masy ciata, zaostrzenie choroby
przewlektej, przebyta hospitalizacja czy wiek powyzej 70 r.z., istnieje zwiekszone
ryzyko rozwoju niedozywienia,

= niedozywienie - to stan, w ktorym niedobdr sktadnikow odzywczych, takich jak
energia, biatko, witaminy i mineraty powoduje niekorzystne skutki dla sktadu
ciata, funkcji (np. ograniczenie funkcji wentylacyjnych ptuc) lub wynikow
klinicznych.

Wszystkie te stany kliniczne taczy jeden mianownik - pacjent nie jest w stanie

z tradycyjnie stosowang dietg dostarczy¢ wszystkich potrzebnych sktadnikow
odzywczych.

W aptece najczesciej spotkasz sie z sytuacjami, ktére beda wymagaty
pomocniczego zastosowania preparatow o zwiekszonej zawartosci biatka.
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*Ryc. 1. Dtonie niedozywionej pacjentki w zaawansowanym wieku.

Réznicowanie
Uczucie zmeczenia i ostabienia moze wskazywac na rozwoj wielu chorob, dlatego

w celu réznicowania stanu zagrozenia niedozywieniem od innych zaburzen, nalezy
zwroci¢ uwage na obecnosc innych, towarzyszacych objawow.

Pierwsze objawy niedozywienia mozesz pomyli¢ z takimi chorobami i zaburzeniami
jak:
= zaburzenia gospodarki hormonalnej (np. nadczynnosc tarczycy) - o ich rozwoju
Swiadczg problemy ze skorg, wypadanie wtosow czy problemy z ptodnoscia
(zwtaszcza u 0séb mtodych),
= menopauza - na jej obecnosc wskazuja wybuchy goraca, zmiany nastroju
i zaburzenia miesigczkowania u kobiet okoto 40-60.r.z.,
= niedokrwistos¢ - o jej rozwoju Swiadczy bladosc skory, dusznosci i(lub)omdlenia
oraz zmiana wskaznikéw biochemicznych zwigzanych z niedokrwistoscia (tj.
spadek stezenia hemoglobiny, czerwonych krwinek, zelaza, kwasu foliowego czy
witamin z grupy B).
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Pacjenci zagrozeni niedozywieniem oraz niedozywieni s3 narazeni na rozwoj

réznych niedoboréw pokarmowych, czesto powigzanych z dtugotrwatg chorobg

przewlekta i zwigzanym z tym leczeniem (np. terapig onkologiczng).

Objawy roznig sie w zaleznosci od tego, ktérego mikrosktadnika dotyczy niedobor
(Dreizeni in., 1990; Linus Pauling Institute, 2022):

witamina B, (tiamina) - zaburzenia neurologiczne (np. dretwienie lub
mrowienie), ogélne ostabienie organizmu, niewydolnos$¢ krazenia i (Lub) obrzeki,
witamina B, (ryboflawina) - ztuszczanie sie bton sluzowych i (lub) zajady,
witamina B; (niacyna, witamina PP) - stany zapalne skory i bton sluzowych (np.
wysypka, rumien czy owrzodzenia),

witamina B, (kwas foliowy) — zapalenie jamy ustnej, niedokrwistosc
megaloblastyczna i (lub) utrata apetytu oraz utrata masy ciata,

witamina B, (cyjanokobalamina) - niedokrwisto$¢ megaloblastyczna, mrowienie
konczyn, zaburzenia pamieci, bol jezyka i (lub) utrata apetytu,

witamina C - podskdrne krwawienia i siniaki, powolne gojenie sie ran oraz
wypadanie wtosow i zebow,

witamina K - krwawienia (np.z nosa, dzigset) i (lub) krwiomocz,

witamina D - osteoporoza, spadek odpornosci i wieksze ryzyko infekcji,

selen - wypadanie wtosow, obnizenie poziomu koncentracji i (lub) zaburzenia
libido,

L-karnityna - obnizenie sity miesniowej, zmeczenie, drazliwosc i (Lub)
spowolnienie koordynacji ruchowe].
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Koniecznosc¢ skierowania do lekarza

Pacjenta skieruj na konsultacje lekarska, gdy:

utrata masy ciata postepuje mimo zastosowania preparatéw o zwiekszonej
zawartosci biatka i energii,

utrata masy ciata jest wieksza niz 10% catej masy ciata pacjenta,

pacjent nie jest w stanie przetyka¢ samodzielnie lub na podstawie objawéw
dodatkowych pacjenta (takich jak nadzerki jamy ustnej, zaburzenia motoryki

przetyku czy stan zapalny migdatkow) podejrzewasz rozwdj dysfagii (czyli
zaburzen potykania),

objawy pacjenta wskazuja na mozliwy rozwoj innych chordéb,
podejrzewasz, ze pacjent, ktory jest unieruchomiony wymaga zywienia

dojelitowego za pomocg sondy,

pacjent choruje na niedroznosc¢ przewodu pokarmowego,

stopien niedozywienia pacjenta wskazuje na konieczng interwencje lekarza oraz
dietetyka.

Leczenie

0Ogolng zasada leczenia zywieniowego jest zapewnienie prawidtowej podazy
sktadnikoéw odzywczych, odpowiadajacej potrzebom pacjenta.

Za metode z wyboru uznaje sie zywienie dojelitowe, ktére obejmuje (Ktek i Kapata,
2019; Volkert i in., 2019):

podaz droga doustna (w tym wzbogacenie diety kuchennej),
stosowanie ptynnych diet doustnych typu DRINK,

zywienie do zotadka (np. przez zgtebnik),

zywienie do jelita cienkiego (np. przez zgtebnik).



Pacjent z niedozywieniem. Rekomendacje preparatu zywieniowego

Rozpoznanie

Pismiennictwo:

1. NICE. (2006). Nutrition support for adults: oral nutrition support, enteral tube feeding and Parenteral nutrition. Clinical guide-
line . Aktualizacja: 04.08.2017. Pobrano z www.nice.org.uk/qguidance/cg32

2. NHS. (2020). Malnutrition. Aktualizacja: 07.02.2020. Pobrano z https://www.nhs.uk/conditions/malnutrition/

3. MSD Manual Professional Version. (2020). Evaluation of Anemia. Aktualizacja: 09.2021. Pobrano z: https://www.msdmanuals.
com/professional/hematology-and-oncology/approach-to-the-patient-with-anemia/evaluation-of-anemia

4. Hickson M. (2006). Malnutrition and ageing. Postgraduate medical journal, 82(963), 2-8. Pobrano z https://doi.org/10.1136/
pgmj.2005.037564
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7. Dreizen, S., McCredie, K. B., Keating, M. J. i Andersson, B. S. (1990). Nutritional deficiencies in patients receiving cancer che-
motherapy. Postgraduate Medicine, 87(1), 163-170. https://doi.org/10.1080/00325481.1990.11704531
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Supportan DRINK
Pacjent onkologiczny

wm
(e}

- wspomaga skuteczno
chemioterapii dzieki
zawartosci kwasow
omega-3

- pomaga zapobiegac
utracie masy migsniowej
dzieki zawartosci biatka

- pomaga przywrocic
site i energie

Supportan DRINK - to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego dla oséb z chorobami
onkologicznymi, wyniszczonych, zagrozonych kacheksja, do stosowania przed, w trakcie leczenia
i w okresie rekonwalescencji. Supportan DRINK to kompletna pod wzgledem odzywczym dieta
wysokoenergetyczna i bogatobiatkowa, aby zapobiegac utracie masy miesniowej. Z wysoka zawartoscia
kwaséw omega-3 (EPA i DHA) z oleju rybnego o dziataniu hamujacym reakcje zapalng oraz z zawartoscia
btonnika pokarmowego dla regulacji pracy uktadu pokarmowego. Supportan DRINK nie zawiera glutenu,
syropu glukozowego oraz jest klinicznie wolny od laktozy. Jest gotowa do uzycia dieta umozliwiajgca picie

bezposrednio z butelki. Dostepna o snaku cappuccino, owocow tropikalnych oraz nowose ananas-kokos.

FRESENIUS Fresenius Kabi Po\ska Sp.z00. dowiedz sie wiecej na:
KAB' é‘z'»;ggo\iggzj;m WWW.zywieniemaznaczenie.pl

tel: +48 22 345 67 89
caring for life fax: +48 22 345 67 87

www.fresenius-kabi.pl RET/SUD/01/11/2020

Zywnos¢ specjalnego przeznaczeia medycznego
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Preparat ptynnej diety doustnej powinien zawierac sktadniki odpowiadajace

potrzebom zywieniowym pacjenta. W przypadku pacjentow zagrozonych stanem

niedozywienia, niedozywionych oraz pacjentow o zwiekszonym zapotrzebowaniu

na biatko, preparat powinien dostarczac¢ odpowiednig ilos¢ protein i energii oraz

powinien odpowiadac osobistym preferencjom pacjenta.

Wydajac preparaty diet ptynnych zwrdoc¢ uwage na aspekty, takie jak:

%

= Smak - jest istotnym czynnikiem decydujgcym o ciggtosci kuracji diet

ptynnych, dlatego wybierajac smak preparatu, wez pod uwage osobiste
preferencje pacjenta.Jesli pacjent preferuje orzezwiajgce smaki,
rekomenduj preparaty owocowe, a pacjentom, ktorzy szybko odczuwaja
zmeczenie smakiem, zalecaj naprzemienne stosowanie wszystkich
dostepnych smakow z serii.

Czestotliwos¢ stosowania produktu - diety ptynne moga byc
stosowane jako zywienie uzupetniajace - wtedy pacjent musi stosowac
2-3 butelki dziennie (czyli 600-900 kcal) lub jako zywienie catkowite

- nalezy rekomendowac stosowanie 4-5 butelek dziennie (czyli 1200-
1500 kcal).

Dolna granica wieku - preparaty diet ptynnych nie moga byc
rekomendowane dzieciom ponizej 3 r.z, a wedtug producenta, nalezy
zachowac ostroznosc podczas podawania dzieciom ponizej 6 r.z.
Sktadniki dodatkowe - Fresubin Protein zawiera sktadniki dodatkowe
takie jak witamina D i wapn, ktére zmniejszajg ryzyko osteoporozy.
Produkt zawiera rowniez witaminy z grupy B i kwas foliowy, ktore
wspomagaja prace uktadu nerwowego i zapobiegaja powstawaniu
niedobordw tych sktadnikdw u pacjentéw chorujacych przewlekle.

12
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F = Sktadniki pomocnicze - preparaty z serii Protein nie zawierajg syropu
%A glukozowego oraz s klinicznie wolne od laktozy i glutenu, dlatego
moga by¢ polecane pacjentom z nietolerancjg laktozy oraz osobom
chorym na celiakie.
= Mozliwosc¢ stosowania z innymi produktami preparaty diet ptynnych
@ moga by¢ wykorzystane jako potprodukty do stworzenia potrawy lub
deseru (np. sernika proteinowego z wykorzystaniem preparatu o smaku
waniliowym).
- = Waznos¢ produktu po otwarciu - otwarty preparat jest zdatny do
T spozycia przez 24 godz., pod warunkiem, ze byt przechowywany
w lodowce.

Zgodnie z rekomendacjami ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism) z 2019 roku (Volkert i in., 2019), wybdr odpowiedniego preparatu
powinien by¢ podyktowany osobistymi preferencjami pacjenta dotyczacymi
smaku i przeznaczenia produktu.

Pismiennictwo:

1. Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cruz-Jentoft, A., Goisser, S., Hooper, L., Kiesswetter, E., Maggio, M., Raynaud-Simon, A.,
Sieber, C. C,, Sobotka, L., van Asselt, D., Wirth, R., & Bischoff, S. C. (2019). ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in
geriatrics. Clinical nutrition (Edinburgh, Scotland), 38(1), 10-47. https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.05.024

2. Informacje produktowe zamieszczone na stronie producenta https://www.mojfresubin.pl/produkt/fresubin-protein-energy-
-drink,1070.html
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w aptece
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Prawidtowa interwencja zywieniowa powinna sktadac sie z elementow, takich jak
(Ktek i Kapata, 2019):

= ocena stanu odzywienia i rodzaju zaburzen,

= ocena wskazan do kuracji i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze,

= okreslenie drogi interwencji (w tym przypadku bedzie to droga doustna),
= przygotowanie zalecen,

= monitorowanie wynikow kuracji.

Ocene stanu odzywienia przeprowadza sie w celu rozpoznania ktdrzy pacjenci
zgtaszajacy sie do apteki moga byc zagrozeni niedozywieniem lub niedozywieni oraz
okreslenia czy stosowanie preparatdw diet ptynnych ma byc tylko wspomagajace czy
zastepowac catosciowa kompletng diete.

Wedtug wytycznych NICE z 2006 roku, wsparcie zywieniowe nalezy rozwazyc u 0sob
niedozywionych, gdy:

= wskaznik masy ciata (BMI) wynosi ponizej 18,5 kg/m2

= niezamierzona utrata masy ciata (w ciggu ostatnich 3-6 mies.) jest wieksza niz
10%,

= BMI wynosi ponizej 20 kg/m2 oraz niezamierzona utrata masy ciata (w ciggu
ostatnich 3-6 mies.) jest wieksza niz 5%.

Ponadto wsparcie zywieniowe nalezy rozwazy¢ u 0séb zagrozonych niedozywieniem,
czyli tych, ktore:

= jedza mato lub nic przez ponad 5 dni i (lub) prawdopodobnie jedzg mato lub nic
przez 5 dni lub dtuzej,
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= majg staba zdolnos¢ wchtaniania i (lub) duze straty sktadnikdéw odzywczych
i (lub) zwiekszone potrzeby zywieniowe z przyczyn takich jak katabolizm
(zwigzany np. z utratg masy miesniowej).

Proponowany algorytm witgczenia preparatow diet ptynnych o zwiekszonej
zawartosci biatka przedstawia Ryc. 2.

Ocen ryzyko wystapienia niedozywienia

|
v v v v

BMI =™/, ¢ ciata? [Ym?] choroby przewlekte leki wptywajace na inne czynniki ryzyka
taknienie*
BMI ponizej 18,5 kg/m2 — choroby uktadu oddechowego — uboga dieta
BMI ponizej 20 kg/m2 + niezamie-  |— choroby neurologiczne — leki przeciwdrobnoustrojowe | przebyta hospitalizacja
rzona utrata masy ciata (w ciagu ol ; .
ostatnich 3-6 mies.) wieksza niz 5% [ choroby reumatyczne leki przeciwnowotworowe urazy,zatamania

— niewydolnos¢ watroby — leki przeciwdepresyjne L rany przewlekte lub
owrzodzenia

BMI ponizej 22 kg/m2 u pacjentéw

powyzej 70 r.z. — niewydolnos¢ nerek — leki przeciwpadaczkowe

L choroby psychiczne — leki uktadu quienia — wiek pOWyZeJ 65rz.

— leki uspokajajace i nasenne utrata masy ciata

Wskazane witaczenie diet doustnych Fresubin Protein Energy Drink o zwiekszonej zawartosci biatka

Warunkiem wtaczenia diet doustnych jest petna droznos¢ przewodu pokarmowego pacjenta oraz umiejetnosc
samodzielnego przetykania pokarmu

Jesli BMI pacjenta jest w normie, ale s3g obecne Jesli BMI pacjenta odbiega od wartosci referencyjnych
czynniki ryzyka niedozywienia, to zalec stosownie i (lub) pacjent nie jest w stanie przygotowac wszystkich
Fresubin Protein wspomagajaco - czyli 2 lub 3 positkow, to zalec stosowanie Fresubin Protein jako
butelki dziennie przez minimum miesiac diete catosciowa czyli 4 lub 5 butelek dziennie

*Ryc. 2. Algorytm witgczenia preparatow diet ptynnych o zwiekszonej zawartosci biatka
(Volkert i in., 2019; Ktek i Kapata, 2019; NICE, 2006).

Pismiennictwo:

1. Ktek, S., Kapata, A. (2019). Leczenie zywieniowe — wytyczne postepowania diagnostyczno-terapeutycznego. Varia Medica 2019,
tom 3,nr 1.

2. NICE. (2006). Nutrition support for adults: oral nutrition support, enteral tube feeding and Parenteral nutrition. Clinical guide-
line . Aktualizacja: 04.08.2017. Pobrano z www.nice.org.uk/guidance/cg32

3. Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cruz-Jentoft, A., Goisser, S., Hooper, L., Kiesswetter, E., Maggio, M., Raynaud-Simon, A.,
Sieber, C. C,, Sobotka, L., van Asselt, D., Wirth, R., & Bischoff, S. C. (2019). ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in
geriatrics. Clinical nutrition (Edinburgh, Scotland), 38(1), 10-47. https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.05.024

15


http://www.nice.org.uk/guidance/cg32

Pacjent z niedozywieniem. Rekomendacje preparatu zywieniowego

, 16
Przeglad preparatow

Q
B
Przeglad preparatow

/L /e

Celem leczenia zywieniowego jest zapobieganie wystepowaniu niedozywienia

oraz niedoboréw zwigzanych z niewystarczajgca podaza sktadnikéw odzywczych.

Za metode z wyboru uznaje sie zywienie dojelitowe, obejmujgce stosowanie diet
doustnych typu DRINK. Gdy leczenie nie przynosi efektow, dokonuje sie ponownej
oceny stanu zdrowia i odzywienia pacjenta oraz wprowadza ewentualne modyfikacje
interwencji zywieniowej (np. zwiekszenie kalorycznosci diety lub drogi podania
zywienia).

Jakie cechy szczegdlne wyrdzniaja preparat

Seria Fresubin Protein wyrdznia sie na tle konkurencji kilkoma cechami, ktére
z perspektywy bezpieczenstwa terapii i osobistych preferencji pacjenta, mogg byc¢
kluczowe dla powodzenia terapii.

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego z serii Fresubin Protein moze by¢
lepszym wyborem od innych preparatéw na rynku, poniewaz:

= smak preparatdw z serii Protein jest dobrze tolerowany przez pacjentéw, co
zmniejsza ryzyko przerwania kuracji,

= rdéznorodna paleta smaku zmniejsza ryzyko tzw.zmeczenia smakiem,
wptywajacego na powodzenie terapii,

= niska osmolarnos¢ produktéw (w poréwnaniu do innych preparatow na rynku)
zmniejsza ryzyko wystgpienia biegunek osmotycznych,

= produkty z serii Protein dostarczajg najwiekszej ilosci biatka w jedne]
butelce (czyli 20 g), co jest szczegolnie korzystne dla pacjentdéw zagrozonych
niedozywieniem lub niedozywionych,

= preparaty s3 klinicznie wolne od laktozy i glutenu, wiec moga byc¢ polecane
pacjentom ze szczegolnymi potrzebami zywieniowymi.
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Ponadto do ogdlnych korzysci zwigzanych ze stosowaniem diet ptynnych
0 zwiekszonej zawartosci biatka nalezg (Kurpad A., 2006; Russell L., 2001; Breslow
i Bergstrom, 1994; Breslow i in.,1993; Wham i in., 2015):

= wspomaganie procesu gojenia ran i odlezyn,

= skuteczne zapobieganie stanom zwigzanym niedozywieniem,

= wspomaganie rehabilitacji i odbudowy miesni,

= wspomaganie organizmu w stanach ostrych (takich jak infekcje wirusowe),
= zmniejszenie ryzyka rozwoju osteoporozy u 0sob po 65.r.z.

Na czym sie skupi¢ edukujac pacjenta o leku lub chorobie?

Podczas rozmowy z pacjentem poinformuj go, ze:

= celem kuracji jest zapobieganie nadmiernej utracie sktadnikdow odzywczych oraz
wspomaganie organizmu w procesie leczenia lub rekonwalescencji,

= podczas stosowania produktow diet ptynnych, nalezy pi¢ odpowiednio duzo
wody (minimum 2 | dziennie),

= efekty kuracji preparatami diet ptynnych wymagaja czasu (czas minimalnego
stosowania to miesigc) i jesli nie zauwazy ich po dziesieciu dniach od poczatku
stosowania, nie powinien przerywac kuracji.

Czy leczenie przynosi efekty?

Leczenie jest nieskuteczne, gdy:

= pomimo wtaczenia preparatow masa ciata pacjenta spada,
= wystepuja dziatania niepozadane zwigzane ze stosowaniem produktu.

Pamietaj, ze wedtug rekomendacji ESPEN (Volkert i in., 2019), w przypadku
starszych pacjentow, preparaty diety ptynnej powinny byc stosowane przez
minimum miesiac.

Jakich dziatan niepozadanych mozna sie spodziewac?

Choc preparaty z serii Fresubin Protein cechuja sie bardzo niska osmolarnoscia,

ktéra minimalizuje ryzyko wystgpienia biegunki osmotycznej, to jednak nie mozna
catkowicie wykluczyc¢ ryzyka jej wystapienia u niektorych pacjentow. Z tego wzgledu,
nalezy poinformowac pacjenta, ze w razie pojawienia sie takich objawow jak
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oddawanie luznych i wodnistych stolcow, nalezy roztozyc stosowanie preparatu
w czasie (czyli spozywac matymi tykami przez godzine), a jesli takie dziatania nie
poskutkuja, to nalezy przerwac stosowanie preparatu.

Jak pomdc monitorowac leczenie i ryzyko interakc;ji?

Konsultujac pacjenta warto wiedziec, ze:
Q = przed rozpoczeciem terapii dietami ptynnymi nalezy okresli¢
ryzyko rozwoju niedozywienia za pomocg algorytmu
zamieszczonego na Ryc. 2,
= warunkiem witgczenia diet doustnych jest petna droznosc
przewodu pokarmowego pacjenta oraz umiejetnos¢
samodzielnego przetykania pokarmu.

Zaproponuj zmiany w stylu zycia
Poinformuj pacjenta, ze:

= lekkie ¢wiczenia oraz utrzymanie ruchu (np. poprzez codzienne
spacery), nawet u 0s6b w zaawansowanym wieku, beda dziatac
korzystnie na zdrowie,

= rzucenie palenia moze pomdc zmniejszy¢ tempo utraty
masy kostnej,

= podczas kuracji nalezy unika¢ nadmiernego spozycia alkoholu.

Pismiennictwo:
1. Kurpad A.V. (2006). The requirements of protein & amino acid during acute & chronic infections. The Indian journal of medi-
cal research, 124(2), 129-148.

2. Russell L. (2001). The importance of patients’ nutritional status in wound healing. British journal of nursing (Mark Allen Pu-
blishing), 10(6 Suppl), S42-5S49. https://doi.org/10.12968/bjon.2001.10.Sup1.5336

3. Breslow, R. A., & Bergstrom, N. (1994). Nutritional prediction of pressure ulcers.Journal of the American Dietetic Association,
94(11),1301-1306. https://doi.org/10.1016/0002-8223(94)92464-3

4. Breslow, R. A., Hallfrisch, J., Guy, D. G., Crawley, B., & Goldberg, A. P. (1993). The importance of dietary protein in healing pressu-
re ulcers.Journal of the American Geriatrics Society, 41(4), 357-362. https://doi.org/10.1111/j.1532-5415.1993.tb06940.x

5.Wham, C., Baggett, F., Teh, R., Moyes, S., Képa, M., Connolly, M., Jatrana, S., & Kerse, N. (2015). Dietary protein intake may reduce
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39(4), 390-395. https://doi.org/10.1111/1753-6405.12406

6. Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cruz-Jentoft, A., Goisser, S., Hooper, L., Kiesswetter, E., Maggio, M., Raynaud-Simon, A.,
Sieber, C. C,, Sobotka, L., van Asselt, D., Wirth, R., & Bischoff, S. C. (2019). ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in
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W przypadku pacjenta zgtaszajgcego sie do apteki, ze wzgledu na utrate masy ciata
i obecnosc innych czynnikow ryzyka rozwoju niedozywienia (ktére wymieniono

w tabeli 2.zarekomendowano wspomagajaca diete ptynng za pomocg preparatow
z serii Fresubin Protein. W ramach uzupetnienia diety w sktadniki odzywcze, w tym
biatko, zalecono stosowanie 2 lub 3 butelek dziennie. Biorgc pod uwage obecne
wahania apetytu, zaproponowano pacjentowi naprzemienne stosowanie roznych
smakdw z serii w celu zapobiegania zmeczenia smakiem.

Ze wzgledu na brak doktadnych wartosci dotyczacych masy ciata pacjenta, obliczenie
BMI nie byto mozliwe. Jednak pacjent podczas wywiadu okreslit utrate masy ciata
jako nieznaczna. Istnieje pewne ryzyko btedu, ze wzgledu na to, ze jest to ocena
subiektywna pacjenta - dlatego poinstruowano go, aby w najblizszym czasie zwazyt
sie i monitorowat ewentualng utrate masy ciata.

Poinformowano pacjenta, ze w razie braku zauwazalnych efektow po miesigcu
kuracji (zwtaszcza dotyczacych utraty masy ciata) lub w wyniku pojawienia sie
dodatkowych objawow, nalezy zgtosic sie na konsultacje lekarska w celu ustalenia
dalszego rozpoznania i podjecia ewentualnego leczenia.

Ocene interwencji zywieniowej pacjenta przedstawiono w Tabeli 2.
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=Tabela 2. Ocena interwencji zywieniowej pacjenta zgtaszajgcego sie do apteki.

Ocena pacjenta

BMI .

Utrata masy ciata .

Czynniki ryzyka niedozywienia n
zidentyfikowane u pacjenta .

Podjeta interwencja zywieniowa =

Zalecenia =

niemozliwe do ustalenia

W ocenie pacjenta nieznaczna utrata masy ciata
procentowa wartos¢ niemozliwa do ustalenia

utrata masy ciata

utrata apetytu

zmeczenie i ostabienie

choroby przewlekte (nadcisnienie tetnicze i reumatoidalne zapa-
lenie stawow)

wiek powyzej 65 r.z.

mata ilos¢ positkéw w ciggu dnia

zalecono wspomagajaca diete ptynng Fresubin Protein Drink

stosowanie przez minimum miesigc 2 lub 3 butelek dziennie
stosowanie réznych smakéw naprzemiennie w celu unikniecia
tzw.zmeczenia smakiem

zmierzenie wagi

picie wody (minimum 2 | dziennie)

zgtoszenie sie na konsultacje lekarska, gdy po miesigcu kuracji
nie bedg zauwazalne zadne efekty lub wystapig dodatkowe
objawy
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Upewnij sie, ze konsultacje przeprowadzono prawidtowo i poinformowano pacjenta
o wszystkich istotnych informacjach. Po zakonczonej konsultacji wypetnij checkliste
przedstawiong w Tabeli 3.

=Tabela 3. Checklista konsultacji w aptece.

Pytania kontrolne

W trakcie konsultacji

Zapytano o mase ciata i wzrost pacjenta

Obliczono BMI pacjenta

Zapytano o ewentualng utrate masy ciata

Ustalono choroby przewlekte pacjenta

Ustalono zaburzenia apetytu lub smaku zwigzane ze stosowanymi lekami
Ustalono wystepowanie innych czynnikdw zagrozenia niedozywieniem
Ustalono czy preparaty diety ptynnej zalecit wczesniej lekarz

Ustalono czy w przesztosci u pacjenta stwierdzono niedozywienie

Upewnitem sie, ze pacjent

Wie w jakim celu zostat zlecony preparat
Wie jak czesto i jak dtugo stosowac preparat
Zostat poinformowany o odpowiedniej podazy wody podczas kuracji

Zostat poinformowany o mozliwosci taczenia preparatow typu DRINK z innymi pro-
duktami

Wie kiedy zgtosi¢ sie na konsultacje lekarska
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= Tabela 4. Rozszerzona informacja o produkcie

Fresubin Protein Energy Drink
Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

Wskazania Do postgpowania dietetycznego u 0s6b niedozywionych lub zagrozonych niedozywie-
niem zwigzanym z choroba, w tym ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko i ener-
gie. W szczegdlnosci polecany do stosowania przez: osoby starsze, pacjentow neurolo-
gicznych oraz osoby narazone na powstawanie odlezyn i trudno gojacych sie ran.

TG Zalecane podawanie w zywieniu uzupetniajgcym: 2-3 butelki (600-900 kcal) /dobe lub
catkowitym: 4-5 butelek (1200-1500 kcal) /dobe.

Dziatanie Fresubin Protein Energy Drink to kompletna dieta wysokoenergetyczna, ktora:

= pomaga zapobiegac utracie masy miesniowej dzieki wysokiej zawartosci biatka,

= wspomaga proces leczenie odlezyn i trudno gojacych sie ran dzieki wysokiej zawar-
tosci biatka i argininy,

= zmniejsza ryzyko osteoporozy dzieki zawartosci Wit. D.

G - Fresubin Protein Energy Drink dostgpny jest w pigciu smakach: poziomka, orzech, cze-

informacje kolada, owoce tropikalne i wanilia

= Dieta ptynna z serii Protein jest odpowiednia jako jedyne zrédto pozywienia.

= Nie nalezy podawac dzieciom ponizej 3 lat oraz nalezy zachowac ostroznosc podczas
podawania dzieciom ponizej 6 lat.

= Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u chorych na galaktozemie.

= Podczas stosowania nalezy zapewnic odpowiednig podaz ptynow oraz elektrolitow.

= Preparat nie zawiera syropu glukozoweqo, jest klinicznie wolny od laktozy, zwigzkow
purynowych i jest dietg bezglutenowa, niskosodowa i bezresztkowa.

= Preparat jest bogaty we wszystkie potrzebne sktadniki odzywcze, niezbedne do utrzy-
mania stanu zdrowia osoby w podesztym wieku lub pacjenta.

Pismiennictwo:

1. Informacje produktowe zamieszczone na stronie producenta https://www.mojfresubin.pl/produkt/fresubin-protein-energy-
-drink,1070.html
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