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Metryczka pacjenta

Metryczka pacjenta

/L /e

Rozwaz taki przypadek.

Do apteki zgtasza sie kobieta w wieku 35 lat, ktdra zauwazyta, ze ostatnio traci
wiecej wtosow niz zwykle, szczegblnie podczas mycia i czesania.Jest zaniepokojona,
ze wypadanie wtosow jeszcze sie nasili, co bedzie widoczne jako wyrazne
zmniejszenie objetosci wtosow i przerzedzone pasma na czubku gtowy. Pacjentka
nie cierpi na zadng chorobe przewlekta, a leki przyjmuje doraznie - ibuprofen oraz
drotaweryne na bole miesigczkowe. Zapytana o diete, przyznata, ze jest zapracowana
przez co czesto nie ma czasu na przygotowanie petnowartosciowego positku, wiec
zamiast niego zjada przekaski. Pacjentka poprosita, aby polecic jej jakis$ skuteczny
preparat na wypadanie wtoséw z witaminami i sktadnikami mineralnymi, wolataby
jednak lek, a nie suplement diety, poniewaz ostatnio czytata, ze suplementy nie s3g
badane, a ona chciataby przyjmowac preparat o potwierdzonym sktadzie.
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Metryczka pacjenta

Ptec i wiek Kobieta

Wiek 35 lat

Choroby przewlekte Pacjentka skarzy sie na wieksze niz zwykle wypadanie wtosdw z catej po-
wierzchni owtosionej skory gtowy

Zgtaszany problem Pacjentka skarzy sie na wieksze niz zwykle wypadanie wtosdw z catej po-
wierzchni owtosionej skory gtowy

Stosowane leki Doraznie ibuprofen i drotaweryna na bole miesigczkowe

Dieta Jedzenie w pospiechu, czesto przekaski zamiast petnowartosciowego positku

Dodatkowe informacje Pacjentka prosi o polecenie jej preparatu, ktéry ma status leku, a nie suple-
mentu diety, poniewaz ostatnio czytata, ze suplementy diety nie sg badane,
a ona chciataby przyjmowac preparat o sprawdzonym sktadzie
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Rozpoznanie
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W kontekscie wyboru suplementu diety, najwazniejszym elementem rozpoznania
jest ustalenie, czego potrzebuje pacjent zgtaszajacy sie do apteki ze swoim
problemem - czy wystarczajace bedzie uzupetnianie niedoboréw pokarmowych
dzieki przyjmowaniu suplementu diety, czy moze jednak istnieje potrzeba
przeprowadzenia diagnostyki i leczenia przyczynowego, a wiec zastosowania leku.
Aby dokonac prawidtowego wyboru warto miec na uwadze, czym réznig sie od siebie
te dwie grupy produktow.
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Rozpoznanie

Leki (produkty lecznicze) majg za zadanie zapobiegac lub leczy¢ choroby, moga tez
przywracac, poprawiac lub modyfikowac fizjologiczne funkcje organizmu. Podlegaja
Prawu farmaceutycznemu.

Chociaz niektére suplementy diety moga miec sktad zblizony do lekow, to warto
zwrdéci¢ uwage na porcje (w odniesieniu do suplementow diety) lub dawki

(w odniesieniu do lekdw) poszczegdlnych sktadnikow — porcje w suplementach

diety maja charakter odzywczy, a dawki zawarte w lekach - dziatanie terapeutyczne.
Czasami lek i suplement diety mogga miec takg samg zawartosc sktadnikow w jednej
tabletce czy kapsutce, réznica jest natomiast w sposobie dawkowania — w przypadku
lekdw zazwyczaj zalecane bedzie przyjecie wiekszej liczby dawek, aby osiggnac efekt
leczniczy.

Kolejng réznica miedzy lekami a suplementami diety jest stopien kontroli nad
obiema kategoriami produktéw. W przypadku lekow sktad i dziatanie musi by¢
potwierdzone licznymi badaniami jakosciowymi, ilosciowymi i klinicznymi
wymaganymi, aby wprowadzic¢ preparat do obrotu, a w przypadku suplementéw
diety czesto musimy opierac sie jedynie na deklaracji sktadu podanej przez
producenta na etykiecie, co moze wywotywac watpliwosci przy polecaniu pacjentowi
preparatu o statusie suplementu diety - przy braku pewnosci sktadu, nie ma takze
pewnosci co do skutecznosci suplementacji. Nie jest to jednak norma dla wszystkich
suplementow diety, co zostato omdéwione w podrozdziale 2.3 Jakosc suplementow
diety.
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=Tabela 1 Roznice miedzy lekiem a suplementem diety

kategoria

regulacje prawne

wprowadzanie do obrotu

cel stosowania

zawartosc sktadnikow

badania potwierdzajace

sktad ilosciowy

udowodnione dziatanie

nadzor nad jakoscia

produkt leczniczy

Prawo farmaceutyczne

koniecznosc uzyskania pozwole-
nia na dopuszczenie do obrotu
przez Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych (URPL) - proces dtugi
i kosztowny

leczenie chorob, zapobieganie cho-
robom, przywracanie, poprawa lub
modyfikacja funkgji fizjologicznych

wyrazona jako dawka - dziatanie
terapeutyczne

obowigzkowe - dopuszczalne sg
nieznaczne odchylenia zawartosci
sktadnikéw wynikajace z zastoso-
wanej metody badan

tak - koniecznos¢ przedstawienia
badan potwierdzajacych dziatanie
lecznicze

m.in. Gtéwny Inspektor Farmaceu-
tyczny

Kontrola nad suplementami diety

Suplement diety

srodek spozywczy

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia

ztozenie powiadomienia o wpro-
wadzeniu do obrotu lub zamiarze
wprowadzenia do obrotu do Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego (GIS)
bez koniecznosci oczekiwania na
zatwierdzenie - proces krotki i mato
kosztowny

uzupetnianie normalnej diety,
wspomaganie funkgji fizjologicznych
organizmu, wspieranie zdrowia

wyrazona jako porcja — dziatanie
odzywcze

nieobowigzkowe - moga byc¢ prze-
prowadzane w ramach samokontroli
producenta

nie - brak koniecznosci potwierdza-
nia wtasciwosci suplementu diety
w badaniach

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
(sanepid)

Wprowadzenie nowego produktu do obrotu wymaga od producenta jedynie ztozenia

powiadomienia o wprowadzeniu lub zamiarze wprowadzenia suplementu diety

do sprzedazy do Gtownego Inspektora Sanitarnego, bez koniecznosci oczekiwania

na zatwierdzenie, co oznacza, ze po dostarczeniu powiadomienia, produkt moze

byc juz obecny na rynku - decyzje o wprowadzeniu produktu do obrotu podejmuje
przedsiebiorca (biznes.gov.pl, 2017).

Prawo zywnosciowe (w Polsce to gtownie Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci

i zywienia z 2006 r. oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika

2007 r.w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementow diety), pod ktére podlegaja

suplementy diety, nie wymaga przedstawienia badan potwierdzajacych sktad
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jakosciowo-ilosciowy przed wprowadzeniem ich do obrotu. GIS moze przeprowadzic
analize danego produktu (postepowanie wyjasniajace), ale nie dzieje sie tak
w przypadku kazdego nowo zgtoszonego suplementu diety (gov.pl, 2021).

Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2022 r.- (Nie)kontrolowane suplementy diety,
pokazuje, ze nadzor nad ta grupa produktow nie jest wystarczajacy, aby zapewnic,
ze sg dobre jakosciowo oraz bezpieczne dla zdrowia. W latach 2017-2020 zgtoszono
do obrotu ok. 63 tys. nowych suplementdéw diety, z ktérych jedynie 11% zostato
poddanych kontroli przez GIS pod wzgledem zawartosci substancji niedozwolonych
lub bezpieczenstwa stosowania. Warto zaznaczyc, ze dopoki weryfikacja danego
produktu nie dobiegnie konca (a czasem zajmuje to kilka lat), moze on byc dostepny
na rynku dla konsumentdéw, w tym pacjentdw aptek. Zdarzaty sie przypadki, kiedy
analiza danego suplementu diety ujawniata, ze nie spetnia on norm jakosci
wymaganych dla srodkow spozywczych. Osobnym tematem sg takze suplementy
diety dostepne w sprzedazy internetowej - kontrola NIK wykryta 20 suplementéw
diety, ktore zawieraty w sktadzie niedozwolone substancje - ich stosowanie mogto
wigzac sie z zagrozeniem dla zdrowia. Wiekszosc¢ z nich zostata wprowadzona do
sprzedazy nielegalnie - bez uprzedniego ztozenia przez producenta powiadomienia
do GIS (Najwyzsza Izba Kontroli, 2022).

Suplement diety wprowadzony legalnie do sprzedazy powinien znajdowac sie
w Rejestrze produktow objetych powiadomieniem o pierwszym wprowadzeniu
do obrotu prowadzonym przez GIS, ktory jest dostepny na stronie internetowej
powiadomienia.gis.gov.pl. W Rejestrze produktéw mozna réwniez sprawdzic
aktualny status suplementu diety - np., czy toczy sie wobec niego postepowanie
wyjasniajgce (gov.pl, 2022).

Jakos¢ suplementow diety

Suplementy diety podlegajg prawu zywnosciowemu, co sprawia, ze nie musza
przechodzic¢ szczegotowej kontroli przed wprowadzeniem na rynek oraz juz

w czasie dostepnosci w obrocie. Producenci suplementow diety nie majg prawnego
obowiazku przedstawiania badan potwierdzajacych sktad i bezpieczenstwo
stosowania swoich produktow - nie oznacza to jednak, ze wszystkie suplementy diety
sq stabe jakosciowo.
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Na rynku istniejg firmy, ktore inwestujg w swoje
produkty i przeprowadzajg rozszerzong analize
potwierdzajaca ich jakos¢ oraz bezpieczenstwo,
chociaz prawo im tego nie narzuca. Dlatego, aby
wybrac dobry suplement diety, warto zwracic
uwage nie tylko na sktad preparatu, ale takze na
jego producenta i wybiera¢ wsrod tych, ktorzy
dodatkowo kontrolujg swoje produkty. Przyktadem
takiego dziatania jest NQS (NutroPharma Quality
System), czyli system zarzadzania jakoscia

i bezpieczenstwem suplementdw diety, ktory jest
oddolng inicjatywa polskiej firmy NutroPharma.

Dziatania producentow, ktore nie sg prawnie wymagane, majace na celu
podniesienie jakosci swoich suplementéw diety moga obejmowac:

Swiadome projektowanie sktadu - dobdr sktadnikow i ich porcji zostat
opracowany na podstawie wynikow badan naukowych czy wytycznych uznanych
organizacji eksperckich, a takze zostat skonsultowany ze specjalistami z danej
dziedziny medycyny,

dostosowywanie sktadu suplementu diety do zmieniajacych sie w wytycznych
towarzystw naukowych,

przeprowadzanie badan, ktore potwierdzaja, ze sktad ilosciowy kazdej serii
produktu odpowiada informacji podanej na etykiecie,

przeprowadzanie badan na zawartos¢ substancji niepozadanych w zywnosci
(metali ciezkich, dioksyn, wielopierscieniowych weglowodordéw aromatycznych)
oraz zanieczyszczen mikrobiologicznych w catym produkcie, a nie tylko

w poszczegolnych jego sktadnikach,

przeprowadzanie badan potwierdzajacych sktad i bezpieczenstwo stosowania
suplementu diety nie tylko przed zwolnieniem serii do obrotu, ale takze wtedy,
kiedy produkt jest juz dostepny w sprzedazy, np. 2 lata od daty produkgji

w przypadku systemu NQS (Instytut Jakosci JCI, 2022; ngs.info.pl, 2022),
zlecanie analiz swoich produktéw zewnetrznym, niezaleznym laboratoriom, co
za kazdym razem jest potwierdzone przez certyfikat,

umozliwienie weryfikacji badan - udostepnianie certyfikatow wystawionych
przez laboratoria badajgce dane produkty, np. kazdy farmaceuta moze otrzymac
do wgladu certyfikat dla wybranej serii produktu u przedstawiciela firmy
NutroPharma (Instytut Jakosci JCI, 2022).
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Ponadprogramowe dziatania w kontekscie suplementéw diety podejmowane przez
producenta to takze zbieranie danych o ewentualnych dziataniach niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem suplementu diety, np. procedura Nutravigilance
(analogicznie do Pharmacovigilance w przypadku lekow) w ramach systemu NQS czy
wdrozenie do standardow produkcji miedzynarodowej normy ISO 22000 ustalajacej
zasady zarzadzania bezpieczenstwem i higieng zywnosci, ktora nie jest obowigzkowa
dla producentow zywnosci, w tym producentow suplementow diety. Jakos¢ produkgji
utrzymywana w ramach ISO 22000 wykracza poza GMP (dobre praktyki produkcyjne)
oraz GHP (dobre praktyki higieniczne), ktére majg zapewnic bezpieczenstwo
srodkow spozywczych i s3 wymagane przez prawo zywnosciowe (méwi o tym
Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia). Przyktadem suplementéw diety
wyprodukowanych zgodnie z nomga ISO 22000 s3 te oznakowane hologramem NQS.
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W niektérych przypadkach, bardziej uzasadnione bedzie polecenie wtasnie
suplementu diety niz leku. Zarekomenduj suplement diety:
n, " Wsytuacji, gdy dostepne w obrocie leki nie maja sktadu zgodnego
: (9 : z najnowszymi wytycznymi, przyktadem jest lek z witaminami
i sktadnikami mineralnymi dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia,
= kiedy badania wskazujg na skutecznosc jakiegos sktadnika, ale jest
@ on dostepny jedynie w postaci suplementu diety, np. brakuje lekéw
zawierajacych szczep Lactobacillus rhamnosus GG,
=, = jeslizawiera substancje w lepiej tolerowanej formie niz lek, przyktadem

@ sg preparaty zelaza.

Pismiennictwo:
1. Najwyzsza Izba Kontroli. (2022). (Nie)kontrolowane suplementy diety. Data publikacji: 18.01.2022 r. Dostep: https://www.nik.

gov.pl/aktualnosci/niekontrolowane-suplementy-diety.html

2. gov.pl. (2021). Wymagania przy wprowadzaniu suplementdw diety do obrotu. Aktualizacja: 14.06.2021. Dostep: https://www.
gov.pl/web/psse-piotrkow-trybunalski/wymagania-przy-wprowadzaniu-suplementow-diety-do-obrotu

3. gov.pl. (2022). Dekalog suplementacji. Dostep: 05.05.2022. https://www.gov.pl/web/gis/dekalog-suplementacji

4. biznes.gov.pl. (2017). Powiadomienie o wprowadzeniu produktu spozywczego po raz pierwszy do obrotu w Polsce. Aktualizacja:
14.12.2017. Pobrano z: https://www.biznes.gov.pl/pl/opisy-procedur/-/proc/465

5. Instytut Jakosci JCI. (2022). Opinia Instytutu Jakosci JCI dotyczaca systemu NQS - NutroPharma Quality System. Dostep:
30.04.2022.

6. ngs.info.pl. (2022). NQS. Dostep: 30.04.2022. Petny tekst: https://ngs.info.pl/ngs/ngs-podsumowanie,1
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/asady doboru preparatu

Y/

Nalezy dokonac swiadomego wyboru sposrdd dostepnych na rynku suplementéw
diety - ze wzgledu na duzg ilos¢ produktéw z podobnym sktadem, taki wybor nie

moze by¢ przypadkowy - powinien opierac sie na umiejetnym rozroznianiu jakosci

poszczegolnych preparatéw. Dobierajac suplement diety nalezy kierowac sie
efektywnoscia i bezpieczenstwem jego stosowania.

o}

Rozpoznanie problemu

W praktyce aptecznej najczesciej nie dysponujemy aktualnymi wynikami
badan pacjenta i rozpoznanie musimy opierac¢ o objawy zgtaszane
przez niego podczas wizyty w aptece. W pierwszej kolejnosci nalezy
ustalic, czy stosowanie suplementu diety bedzie wystarczajace, aby
poma&c danemu pacjentowi (ocen, czy bedzie dla niego odpowiednia
racjonalna suplementacja, czy jego stan wymaga leczenia). Warto tez
zapytac pacjenta, czy obecnie przyjmuje jakies preparaty (leki i (Lub)
suplementy diety) w zwigzku ze zgtaszanym problemem, aby nie
zdublowac sktadnikow. W rozpoznaniu kluczowe jest, aby ustalic, co
pomoze pacjentowi - czy suplement diety bedzie wystarczajacy, czy
nalezy jednak zarekomendowac lek.

Sktadniki suplementu diety

Jesli zdecydujesz sie na polecenie pacjentowi suplementu diety,
kolejnym krokiem jest dobdr konkretnych substancji, ktére maja
potwierdzone dziatanie w danym problemie zgtaszanym przez pacjenta,
a takze ich porcje, ktore zapewnia skuteczng suplementacje. W tym
przypadku najlepiej opierac sie o wiedze pochodzacga z aktualnych
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badan naukowych, wytycznych uznanych towarzystw eksperckich oraz
norm zywieniowych. Jesli suplement diety zawiera ekstrakty roslinne, to
powinny byc one standaryzowane na zawartosc sktadnikow aktywnych,
natomiast przy wyborze preparatu ze sktadnikami mineralnymi, warto
zwroci¢ uwage na ich posta¢ chemiczng - zazwyczaj lepiej przyswajane
sq formy organiczne, ma to znaczenie szczegélnie w przypadku magnezu,
wapnia czy cynku. Pamietaj tez, ze suplement diety zawierajacy probiotyk
powinien mie¢ opisang nazwe szczepu sktadajaca sie z trzech cztonodw,
np. Lactobacillus plantarum 299v.

Jakos¢ suplementow diety

Wybor suplementu diety jest tatwiejszy, jesli wiemy, ze producent
poddaje swoje produkty ponadprogramowej kontroli, czyli przeprowadza
badania potwierdzajace, ze porcje sktadnikdw podane na etykiecie
odpowiadajg ich faktycznej zawartosci w preparacie, a zawartos¢ metali
ciezkich czy zanieczyszczen mikrobiologicznych w catym preparacie

nie przekracza norm ustalonych dla zywnosci. Dodatkowym atutem

w przypadku suplementdéw diety s3 takze badania na obecnosc

dioksyn, jesli zawierajg surowce pochodzace z ryb, oraz na obecnos¢
wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych, jesli zawieraja
surowce pochodzenia roslinnego.

Sposob uzycia suplementu diety

Rekomendujac suplement diety pacjentowi warto wzigc pod uwage jaka
jest forma podania i jak czesto nalezy go przyjmowac. Ma to szczegolne
znaczenie w przypadku oséb majacych problem z przetykaniem duzych
tabletek czy kapsutek albo takich, ktére obecnie stosujg juz kilka innych
preparatow i obawiajg sie o wystapienie interakcji pomiedzy nimi. Warto
tez zwroci¢ uwage pacjenta, kiedy powinien przyjmowac suplement diety
- np.z positkiem lub w trakcie positku, rano albo wieczorem, co pomoze
uniknac dziatan niepozadanych lub poprawi efektywnos$¢ suplementacji.
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Zasady doboru preparatu

Czas stosowania suplementu diety

Nie zapomnijmy poinformowac pacjenta, jak dtugo powinien przyjmowac
dany suplement diety, aby skutecznie uzupetnic¢ swoja diete w sktadniki
aktywne. W zaleznosci od konkretnego przypadku suplementacja moze
trwac od kilku dni (przyktadem jest stosowanie probiotykow podczas
antybiotykoterapii) do kliku miesiecy (przyktadem jest stosowanie

suplementdw diety na stawy, czy preparatow na wtosy, skore i paznokcie).

Substancje pomocnicze

Znaczenie moga miec takze sktadniki uzyte w danej postaci suplementu
diety, np. kapsutce, czy tabletce, ktorych pacjent unika ze wzgledu

na stosowanie konkretnej diety lub z uwagi na choroby, alergie czy
nietolerancje pokarmowe. Przyktadami takich substancji sg zelatyna,
gluten, laktoza, czy dwutlenek tytanu, ktérego uzycie jest juz zakazane
w przypadku produkcji zywnosci, w tym suplementdw diety, jest
natomiast mozliwe w przypadku lekdw.

Interakcje z innymi preparatami

Po dokonaniu wyboru konkretnego suplementu diety nalezy upewnic
sie, czy jego sktadniki nie wchodza w interakcje z lekami, ktére pacjent
obecnie przyjmuje, a jesli tak jest, to warto przekaza¢ wskazowki,

jak przyjmowac suplement diety, aby nie zaburzyc¢ dziatania innych
preparatow, np. btonnik zmniejsza wchtanianie innych substancji, dlatego
nalezy zachowac 2 godzinny odstepu miedzy przyjeciem suplementu
diety z btonnikiem a innymi preparatami doustnymi. Dodatkowo, upewnij
sie, czy sktadniki suplementu diety, ktory rekomendujesz pacjentowi

nie dubluja sie ze sktadnikami z innych przyjmowanych przez niego
preparatow, przyktadem sg sktadniki zwigzane z ryzykiem nadmiernego
spozycia takie jak zelazo, selen jod czy witamina A.

15
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Algorytm doboru suplementu diety

A

&Y
Algorytm doboru suplementu
diety

/L /e

Opracowalismy algorytm, w ktérym skrétowo przedstawiamy, jak dobra¢ odpowiedni
suplement diety dla pacjenta:

Rozpoznaj, ze stosowanie suplementu jest wtasciwe
w przypadku problemu zgtaszanego przez pacjenta.

v

Ustal, jakie substancje sg potrzebne pacjentowi - zréb to na
podstawie wywiadu z pacjentem, a takze wiedzy z aktualnych badan
naukowych, rekomendacji towarzystw eksperckich lub norm.

v

Ustal, jakie porcje tych substancji powinien zawierac suplement
diety, aby zapewnic skuteczng suplementacje.

v

Wybierz producenta, ktory potwierdza jako$¢ i bezpieczenstwo
swoich produktéw odpowiednimi badaniami.

v

Sprawdz, czy suplement diety nie zawiera ewentualnych
sktadnikdw, kérych pacjent unika w diecie.

v

Przekaz pacjentowi informacje na temat sposobu
przyjmowania suplementu diety i czasu suplementacji.

v

Upewnij sie, ze sktadniki suplementu diety nie wchodza w interakcje
z innymi preparatami przyjmowanymi obecnie przez pacjenta.
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Przeglad preparatow

Q
B
Przeglad preparatow

/L /e

W ramach tego opracowania, jako przyktad szerokiej gamy produktow, wybralismy
suplementy diety wspomagajgce kondycje skory, wtosow i paznokci. Pacjentowi

z problemem wypadajacych wtosow czy tamliwych paznokci zwykle brakuje szeregu
substancji odzywczych takich jak witaminy, sktadniki mineralne i aminokwasy
siarkowe - duzym utatwieniem w suplementacji bedzie mozliwos¢ dostarczenia
wszystkich niezbednych substancji w odpowiednich porcjach w jednej tabletce czy
kapsutce. Nalezy dokonac¢ wyboru sposrod dostepnych suplementow diety

- duza ilosc takich preparatéw i podobienstwo ich sktadow sprawiaja, ze nie jest

to oczywisty wybor, dodatkowo w przypadku suplementu czesto trzeba polegac
jedynie na deklaracji sktadu podanej na etykiecie, dlatego pacjent moze poprosic
farmaceute o rekomendacje dobrego preparatu. W Tabeli 2 przedstawiono przyktady
wielosktadnikowych suplementdw diety wspomagajacych kondycje wtosow, skory

i paznokci.
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Przeglad preparatow

18

- Tabela 2. Przyktady suplementow diety wspomagajacych kondycje wtosow, skory i paznok-

Revalid Hair kapsutki
Complex
Merz Special drazetki
Belid SR tabletki
0 przedtuzonym
uwalnianiu

SkrzypoVita 1 x  tabletki
dziennie

Kerabione kapsutki

Amocon C saszetki
z proszkiem do
rozpuszczania

Doppelherz aktiv  kapsutki
Na wtosy+Biotyna

Vitapil kapsutki

Vitapil mama kapsutki

metionina, cystyna, kwas pantotenowy,
tiamina, witamina B, PABA, wyciag

Z prosa, wyciag z kietkéw pszenicy,
drozdze piwne, zelazo, cynk, miedz,
witamina Ds, biotyna

witamina C, niacyna, witamina E,
witamina B, witamina B,, witamina
A, witamina B,, witamina B, kwas
foliowy, biotyna, kwas pantotenowy,
zelazo, cynk

kwas pantotenowy, biotyna, cynk,
miedz

biotyna, witamina Bg, tiamina, rybo-
flawina, kwas pantotenowy, witamina
A, witamina C, ekstrakt ze skrzypu po-
Lnego, ekstrakt z ziela pokrzywy, PABA,
L-metionina

L-cysteina, L-lizyna, L-metionina, wi-
tamina C, niacyna, Ekstrakt z kietkdw
bambusa, zawierajacy krzem, witamina
E, cynk, kwas hialuronowy, ryboflawina,
miedz, witamina A, selen, biotyna

biotyna, witamina C, hydrolizat zela-
tyny

metionina, cysteina, ziele skrzypu, bio-
tyna, tiamina, ryboflawina, kwas pan-
totenowy, witamina B, kwas foliowy,
witamina B, cynk, miedz, molibden

Niacyna, kwas foliowy, witamina B,
biotyna, kwas pantotenowy, zelazo,
cynk, miedz, mangan, jod, resweratrol,
sproszkowane pedy bambusa w tym
krzem, L-lizyna, L-cysteina, L-metionina

Witamina C, witamina B,, witamina B,
niacyna, witamina Bg, kwas foliowy, wi-
tamina By,, biotyna, kwas pantotenowy,
zelazo, cynk, miedz, selen, jod, sprosz-
kowane pedy bambusa w tym krzem,
L-lizyna, L-cysteina, L-metionina

Cl

1 kapsutka 2 x dzien-
nie

1 drazetka 2 x dziennie

1-2 tabletki dziennie

1 tabletka dziennie

2 kapsutki dziennie

1 saszetka dziennie

1 kapsutka dziennie

1 kapsutka dziennie
w trakcie positku

1 kapsutka dziennie
w trakcie positku
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Omoéwienie przypadku

)

Omowienie przypadku

/L /e

Kobieta w wieku 35 lat zgtasza sie do apteki z problemem nadmiernie wypadajacych
wtoséw. Pacjentka nie cierpi na choroby przewlekte, a leki stosuje tylko doraznie

na bole miesigczkowe. Przyznata, ze jej dieta nie jest dobrze zbilansowana, wiec
mozliwe s3 u niej niedobory witamin i sktadnikdédw mineralnych.

Oczekiwania pacjenta

Pacjentka jest zaniepokojona stanem swoich wtosow i prosi, aby polecic jej
preparat witaminowo-mineralny, ktory zmniejszy ich wypadanie. Nie ma zaufania
do suplementow diety, bo dowiedziata sie niedawno, ze nie majg badan, ktore
potwierdzajg ich sktad, dlatego chciataby przyjmowac preparat o statusie leku.

Poinformowano pacjentke, ze istniejg suplementy diety, ktorym mozna zaufac

- €O 0znacza pewnos¢, ze porcje poszczegolnych sktadnikow deklarowane przez
producenta sg zgodne z ich faktyczng zawartoscig w produkcie, a takze wiedze, ze
stosowanie preparatu jest bezpieczne, bo nie zawiera zanieczyszczen
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Omoéwienie przypadku

mikrobiologicznych i metali ciezkich. Przyktadem takich suplementdw diety s3 te
oznakowane hologramem NQS wyprodukowane przez polska firme NutroPharma.
NQS, czyli NutroPharma Quality System, to autorski system firmy, w ramach ktérego
kazda seria produktu jest przebadana pod katem zawartosci sktadnikéw aktywnych
oraz ewentualnych zanieczyszczen, np. metali ciezkich czy bakterii, ple$ni i grzybow
(Instytut Jakosci JCI, 2022; ngs.info.pl, 2022).

Pacjentka wyrazita jeszcze watpliwosci, ze skoro NQS jest stworzony przez firme
farmaceutyczna, to nie ma pewnosci, czy badania przeprowadzone w jago ramach

sq wiarygodne. Wyjasniono, ze badania suplementow diety w systemie NQS s3
prowadzone przez zewnetrzne, niezalezne od firmy laboratoria, co jest potwierdzone
przez certyfikat wydawany dla kazdej serii preparatu. System NQS otrzymat tez
pozytywng opinie Instytutu Jakosci Jagiellonskiego Centrum Innowacji, a jest to
niezalezna jednostka, ktéra ma za zadanie oceniac jakosc suplementow diety,
kosmetykow i zdrowej zywnosci (Instytut Jakosci JCI, 2022; ngs.info.pl, 2022).

Na koniec pacjentka zapytata, czy wiadomo, ze dany suplement diety nie traci swoich
wtasciwosci wraz z uptywem czasu. Poinformowano, ze w systemie NQS badania
ilosciowe i jakoSciowe przeprowadza sie nie tylko przed wypuszczeniem danej

serii do obrotu, ale rowniez 2 lata po dacie produkcji, aby potwierdzic, ze preparat
zachowuje dobrg jako$¢ mimo uptywu czasu (Instytut Jakosci JCI, 2022; ngs.info.pl,
2022).

Zalecenia

W celu wspomagania kondycji wtosow zarekomendowano pacjentce suplement
diety oznakowany hologramem NQS zawierajgcy witaminy, sktadniki mineralne

oraz aminokwasy siarkowe. Poinformowano pacjentke o sposobie przyjmowania
preparatu i jak dtugo ma stosowac suplementacje. Pacjentka podziekowata za dobor
dobrego produktu i za przekazane informacje, bo teraz jest spokojna, ze bedzie
przyjmowac sprawdzony preparat, mimo ze ma on status suplementu diety.

Pismiennictwo:

1. Instytut Jakosci JCI. (2022). Opinia Instytutu Jakosci JCI dotyczaca systemu NQS - NutroPharma Quality System. Dostep:
30.04.2022.

2. ngs.info.pl. (2022). NQS. Dostep: 30.04.2022. Petny tekst: https://ngs.info.pl/ngs/ngs-podsumowanie,1

3. Almohanna, H. M., Ahmed, A. A., Tsatalis, J. P., Tosti, A. (2019). The Role of Vitamins and Minerals in Hair Loss: A Review. Derma-
tology and therapy, 9(1), 51-70. https://doi.org/10.1007/s13555-018-0278-6


https://nqs.info.pl/nqs/nqs-podsumowanie,1
https://doi.org/10.1007/s13555-018-0278-6
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Checklista doboru dobrego suplementu diety

Checklista doboru dobrego
suplementu diety

Y/

Skorzystaj z checklisty, aby upewnic sie, ze rekomendujesz pacjentowi dobry suplement:

L] Ustalono, ze stosowanie suplementu diety moze wspomoc zdrowie pacjenta
(wystarczy suplement diety, lek nie jest konieczny).

L1 Zapytano, czy pacjent stosuje obecnie lub niedawno stosowat jakies$ preparaty
w zwigzku ze zgtaszanym problemem.

L] Ustalono, jakie substancje i w jakich porcjach maja potwierdzong skutecznos¢
w danym przypadku.

[ Sktad jakoSciowy suplementu diety jest zgodny z wynikami badan naukowych,
wytycznych uznanych towarzystw eksperckich czy norm zywieniowych.

[1 Porcje sktadnikow zastosowanych w suplemencie diety s3 zgodne z tymi
stosowanymi w badaniach klinicznych i (lub) zalecanych w rekomendacjach
specjalistow.

[1 Suplement diety ma badania potwierdzajace, ze sktad deklarowany przez
producenta jest zgodny z ich faktyczng zawartoscia w preparacie.

L1 Suplement diety zostat przebadany pod katem obecnosci zanieczyszczen
mikrobiologicznych i chemicznych.

[1Jakosc¢ preparatu jest sprawdzana nie tylko przed zwolnieniem serii do obrotu, ale
takze po produkcji.

L1 Wybrany preparat nie zawiera sktadnikdw, ktorych pacjent unika w diecie.

L1 Sposob podania suplementu diety - jego postac i czestotliwos$¢ przyjmowania,
odpowiadaja pacjentowi.

L] Poinformowano pacjenta, czy wybrany suplement diety nie wchodzi w interakcje
z innymi preparatami, ktére obecnie przyjmuje.
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Rozszerzona informacja o serii Vitapil

Rozszerzona informacja o serii

Vitapil
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Y/

= Tabela 3 Poréwnanie poszczegolnych produktow serii Vitapil

Vitapil Niacyna, kwas
foliowy, witamina
By, biotyna, kwas
pantotenowy, ze-
lazo, cynk, miedz,
mangan, jod, re-
sweratrol, sprosz-
kowane pedy bam-
busa w tym krzem,
L-lizyna, L-cysteina,
L-metionina

Vitapil
mama

Witamina c, wita-
mina B;, witamina
B,, niacyna, wi-
tamina B, kwas
foliowy, witamina
B1,, biotyna, kwas
pantotenowy, ze-
lazo, cynk, miedz,
selen, jod, sprosz-
kowane pedy bam-
busa w tym krzem,
L-lizyna, L-cysteina,
L-metionina

Pismiennictwo:

Dorosli

Kobiety po
porodzie
i w okre-
sie laktacji

60 kaps.

60 kaps.

Sposéb

uzycia

1x
dziennie
w trakcie
positku

1x
dziennie
w trakcie
positku

Dodatkowe
informacje

Opis: Suplementy diety
serii Vitapil zawieraja
witaminy, sktadniki mi-
neralne oraz aminokwa-
sy siarkowe w réznych
porcjach w zaleznosci od
grupy docelowej

Wskazania: uzupetnienie
diety w witaminy, sktadniki
mineralne i aminokwasy
siarkowe, ktére poprawiaja
kondycje skory, wtosow

i paznokci

W badaniu konsumenckim
z udziatem 247 kobiet
przeprowadzonym w 2014
r., 77,2% z testerek po-
twierdzito, ze suplement
diety pomdgt w problemie
nadmiernego wypadania
wtoséw oraz w poprawie
ogolnej kondycji wtosow
(vitapil.pl, 2022).

Produkt bezglutenowy, od-
powiedni dla wegetarian.

1. vitapil.pl. (2022). Wyniki badan konsumenckich ,,Polki o wtosach” Vitapil®. Dostep: 28.04.2022. https://vitapil.pl/wyniki-ba-
dan-konsumenckich-polki-o-wlosach-vitapil


https://vitapil.pl/wyniki-badan-konsumenckich-polki-o-wlosach-vitapil
https://vitapil.pl/wyniki-badan-konsumenckich-polki-o-wlosach-vitapil
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