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Zeszyt konferencyjny: Jeden pacjent wiele objawów. Efektywny wywiad z pacjentem w aptece3

Przypadki pacjentów 

Pani Renata Dreszcz

Pani Renata (l. 33) zgłasza się w aptece mówiąc, że „coś ją bierze”. Boli ją głowa, ma dreszcze, 

a z nosa leje jej się katar. Stosuje już preparat z ksylometazoliną w aerozolu, jednak leczenie 

nie przynosi efektów. Poza tym pacjentka obecnie stosuje:

	▪ witamina C 1000 mg: 1-0-0

	▪ magnez z witaminą B6: 2-0-2

	▪ suplement na wypadanie włosów z biotyną: 1-0-0

Omawiane zagadnienia

W tym module poruszone zostaną następujące zagadnienia:

	▪ Charakterystyka choroby przeziębieniowej

	▪ Dobór preparatu na przeziębienie w zależności od objawów zgłaszanych przez pacjenta

	▪ Skuteczność i bezpieczeństwo leków przeciwhistaminowych I generacji w leczeniu nieżytu 

nosa

	▪ Skuteczność i bezpieczeństwo paracetamolu

Twoje notatki
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Pan Andrzej Słaby

Pan Andrzej (l. 41) pyta o coś dobrego na odporność. Jego dziecko chodzi do przedszkola 

i często choruje, przez co i on jest co chwilę przeziębiony. Do tej pory nic w tym celu nie 

stosował poza spożywaniem świeżego czosnku. Leki, na które realizował receptę w ostatnim 

czasie to:

	▪ Duloksetyna 30 mg: 0-0-1

	▪ Naproksen: doraźnie

Poza tym wiesz, że Pan Andrzej pali papierosy. Jaki preparat będzie najlepszym wyborem?

Omawiane zagadnienia

W tym module poruszone zostaną następujące zagadnienia:

	▪ Niedobory odporności u dzieci i dorosłych

	▪ Skuteczność witaminy C i jej bezpieczeństwo

	▪ Zapotrzebowanie na witaminę C u palaczy

	▪ Korzyści połączenia witaminy C z rutyną

Twoje notatki
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Pan Bolesław Gil

Pan Bolesław (l. 56) szuka skutecznego preparatu na zatkany nos. Córka poleciła mu lek 

z paracetamolem, pseudoefedryną i dekstrometorfanem (Grypomax1), który jest silny 

i szybko stawia na nogi, a właśnie tego oczekuje pacjent. Musi być jutro w doskonałej kondycji, 

ponieważ musi iść do pracy i nie może być niewyspany.

Chcesz polecić dobry preparat, ale wiesz, ze pacjent stosuje wiele innych leków. Są to:

	▪ peryndopryl 5 mg: 1-0-0

	▪ indapamid 1,25 mg: 1-0-0

	▪ amlodypina 10 mg: 1-0-0

	▪ kwas acetylosalicylowy 75 mg: 1-0-0

	▪ formoterol DPI: 1-0-0

	▪ budezonid DPI: 1-0-0

	▪ salbutamol pMDI: doraźnie

	▪ tamsulozyna 0,4 mg: 0-0-1

	▪ finasteryd 5 mg: 1-0-0

Omawiane zagadnienia

W tym module poruszone zostaną następujące zagadnienia:

	▪ Farmakoterapia nieżytu nosa

	▪ Bezpieczeństwo stosowania ksylometazoliny

	▪ Bezpieczeństwo stosowania sympatykomimetyków a choroby przewlekłe

	▪ Skuteczność i szybkość działania ksylometazoliny

Twoje notatki

1	  Preparat fikcyjny, na potrzeby szkolenia
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Konferencja

Jeden pacjent 
wiele objawów 
Efektywny wywiad z pacjentem w aptece

Mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński

Farmaceuta, dyrektor ds. naukowych 3PG. Redaktor 
naukowy i założyciel Wydawnictwa Farmaceutycznego. 
Współautor ponad 50 podręczników dla farmaceutów 
i publikacji naukowych z zakresu biofarmacji. Na co 
dzień zarządza zespołem 30 redaktorów, który tworzy 
treści edukacyjne kierowane do pracowników aptek 
w całej Polsce. Kierownik pilotażu wdrożenia opieki 
farmaceutycznej w latach 2018-2019. 
Pasjonat i propagator evidence-based medicine. 

Mgr farm. Agata Bereś-Jabs

Farmaceutka praktyk, kierownik 
apteki ogólnodostępnej w Krakowie, 
współautorka podręczników 
Wydawnictwa Farmaceutycznego 
i treści edukacyjnych na portalu 
opieka.farm, początkująca 
prezenterka wideo.

Weź udział w konferencji prowadzonej przez 
redaktorów Wydawnictwa Farmaceutycznego

 ▪ Kraków, 19 listopada, godz. 9:00-12:00 w hotelu Qubus 
przy ulicy Nadwiślańskiej 6.

 ▪ Warszawa, 26 listopad, godz. 9:00-12:00 w Sound Garden Hotel, 
ul. Żwirki i Wigury 18

 ▪ Gdańsk, 3 grudnia, godz. 9:00-12:00 w Filharmonii Bałtyckiej 
przy ulicy Ołowianka 1.

Program wydarzenia

9:00 – Powitanie uczestników

9:05 – Pacjent z przeziębieniem – Wideo Case study z udziałem 
uczestników

9:15 – Farmakoterapia choroby przeziębieniowej – Wykład 
(mgr farm. Agata Bereś-Jabs)

9:40 – Fenylefryna, feniraminy czy sam paracetamol, 
czyli omówienie składników leków na przeziębienie 
z portfolio fi rmy GSK

9:45 – Rozdanie nagród i przerwa kawowa

9:50 – Pacjent z nieżytem nosa – Wideo Case study 
z udziałem uczestników

Prelegenci

Organizator: Współorganizator: 

10:00 – Farmakoterapia nieżytu nosa – Wykład  
(mgr farm. Konrad Tuszyński)

10:20 – Ksylometazolina, dimetinden i ipratropium, 
czyli o składnikach preparatów marki Otrivin

10:25 – Rozdanie nagród i przerwa kawowa

10:30 – Pacjent z obniżoną odpornością – Wideo Case study 
z udziałem uczestników

10:40 – Zaburzenia odporności i nawracające infekcje 
– Wykład  (mgr farm. Konrad Tuszyński)

11:05 – Omówienie składników preparatów linii Centrum

11:10 – Rozdanie nagród

11:15–12:00 – Pyszne śniadanie, integracja i dyskusja z uczestnikami

Dlaczego warto wziąć udział w wydarzeniu?

Biorąc udział w wydarzeniu:

 ▪ zdobędziesz praktyczną wiedzę z zakresu istoty bezpieczeństwa 
farmakoterapii przeziębienia i grypy,

 ▪ spotkasz się z innymi farmaceutami przy pysznym śniadaniu,

 ▪ otrzymasz wartościowy Zeszyt konferencyjny z podsumowaniem 
najważniejszych informacji,

 ▪ zdobędziesz 2 punkty edukacyjne. 

Podczas wydarzenia weźmiesz udział w głosowaniu nad trzema 
konkretnymi sytuacjami, które mogą przydarzyć się podczas pracy 
każdego farmaceuty będziesz mógł wygrać najnowsze podręczniki 
Wydawnictwa Farmaceutycznego

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, a ilość miejsc jest ograniczona.  Zarejestruj się teraz: www.wiedzanasniadanie.pl

http://www.wiedzanasniadanie.pl
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