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« CotojestCBD?

« Jakie sg wtasciwosci oleju z konopi?

« Czy ja albo moi bliscy mozemy odnies¢ korzysci
ze stosowania oleju CBD?

Przeczytaj niniejsza ulotke informacyjna,
a uzyskasz odpowiedzi na wiele Twoich pytan.
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Oleje CBD - czym wtasciwie s3?

Oleje CBD to suplementy diety, najczesciej dostepne w po-
staci kapsutek lub kropli doustnych, kt6re zawierajg wyciag
z konopi siewnych (Cannabis sativa L.). Pozyskany ekstrakt
roslinny zawiera przede wszystkim zwiazki okreslane jako
fitokannabinoidy. Do najlepiej poznanych kannabinoidéw
pochodzacych z konopi zaliczamy kannabidiol (CBD) oraz
A9- tetrahydrokannabinol (A9-THC).

Oleje CBD, ktére zawieraja petne spektrum fitokannabi-
noidéw, terpendw i flawonoidéw obecnych w konopiach
siewnych okreslane sa jako ,full spectrum”, natomiast
sktadajace sie jedynie z CBD i nosnika olejowego znane sa
jako ,izolaty”. W przeciwienstwie do CBD, A9-THC jest kan-
nabinoidem o dziataniu psychotropowym. Z tego wzgledu
dopuszczalna zawartos¢ THC wynosi 0,2%, jednak lepiej, by
doustny produkt, na ktéry sie zdecydujesz, w ogdle go nie
zawierat.!!

Oleje CBD, ze wzgledu na brak lub minimalna ilo$¢ THC, nie
wykazuja dziatania psychotropowego, narkotyzujacego i uza-
lezniajgcego. Oznacza to, ze w odrdznieniu od kojarzacej sie
z nimi marihuany, nie powoduja odurzenia. Ponadto przyj-
mowanie ekstraktéw z konopi w formie kapsutek czy kropli
pozwala na dostarczenie fitokannabinoidéw do organizmu
pomijajac proces spa-
lania, jak ma to miejsce
w przypadku marihuany,
o znosi ryzyko narazenia
na substancje smoliste
obecne w dymie.




Kto moze odniesc korzysci ze
stosowania olejow CBD?

Stosowanie preparatow z CBD moze przynies¢ korzysci roz-
nym osobom, a badania kliniczne (czyli takie, ktére przepro-
wadzane byty z udziatem chorych, a nie tylko zwierzat) po-
twierdzity ich skuteczno$¢ u pacjentéw, ktorzy:

M skarza sie na towarzyszace im uczucie leku
i niepokoju, szczegdlnie z wspdtwystepujacy-
mi zaburzeniami snu, ze wzgledu na przeciw-
lekowe dziatanie CBD,?*
@ 00

maja problemy ze snem - wystepuja u nich
czeste wybudzenia w nocy, nadmierna sen-
no$¢ w ciggu dnia, poniewaz CBD reguluje
rytm snu i czuwania,*

ny z przebytymi traumatycznymi wydarzenia-
mi, gdyz CBD wykazat skuteczno$¢ u pacjen-
— tdéw z zespotem stresu pourazowego,®

—
J sa narazeni na przewlekty stres, np. zwigza-
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choruja na padaczke, zaréwno dzieci jak
i dorosli réwniez, jesli stosowane leki sg nie-
skuteczne, ze wzgledu na przeciwdrgawko-
we dziatanie CBD,

skarza sie na ostabiong pamiec¢ i zdolnos¢
uczenia, ktére wynikaja z choréb towarzy-
szacych, np. schizofrenii lub sg wynikiem
naduzywania narkotykdéw, poniewaz CBD
dziata ochronnie na struktury uktadu nerwo-
Wego,“‘“”

zmagaja sie z przewlektym bélem, np.
zwigzanym z chorobami neurologicznymi
czy nowotworowymi, ze wzgledu na nasila-
nie przez CBD dziatania naturalnie wystepu-
jacych w organizmie kannabinoidiow,13

cierpiag na choroby zwigzane z przewle-
ktym stanem zapalnym w obrebie prze-
wodu pokarmowego (np. choroba Lesniow-
skiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego) oraz skory (tuszczyca, AZS), z uwagi
na przeciwzapalna aktywnos$¢ CBD,141¢)

s uzaleznieni od papieroséw, narkotykéw
i alkoholu, poniewaz CBD dziata neuropro-
tekcyjnie, tagodzi objawy odstawienie oraz
niweluje niekorzystny wptyw THC u os6b
naduzywajacych marihuany.l-47:18l






Jak dziatajg oleje CBD?

CBD, bedacy gtéwnym sktadnikiem olejow, jest substancja,
ktéra dziata na organizm bardzo wielokierunkowo, przez
co moze by¢ skuteczne w wielu dolegliwo$ciach. Wynika to
z faktu, ze fitokannabinoidy, w tym CBD, oddziatuja na tzw.
system endokannabinoidowy, ktorego struktury rozsiane
sg w catym ciele. Warto zaznaczy¢, ze organizm sam produ-
kuje substancje podobne do CBD i THC, ktdre okreslane s3g
jako endogenne kannabinoidy. Tak wiec dostarczajac egzo-
gennie CBD w postaci olejow, nasilamy dziatanie substancji,
ktére fizjologicznie sa obecne w naszym organizmie.

Kannabinoidy wystepujace w naszym organizmie maja
wptyw na wiele funkgji fizjologicznych, w tym sen, czuwanie,
nastrdj, pamied, uczucie leku, poziom pobudliwo$ci nerwo-
wej, odczuwanie bélu czy czynnosé przewodu pokarmowego.

Jak stosowac oleje CBD?

Preparaty z CBD s3g dostepne w postaci kapsutek lub kropli
doustnych. Rdznig sie miedzy sobg zawartoscig CBD, co spra-
wia, ze niektdre z nich wystarczy przyjmowacd raz dziennie,
a inne czeSciej. Kapsutki zwykle przyjmuje sie wraz z posit-
kiem 1-2 x/dobe, natomiast oleje ptynne przed potknieciem
nalezy przetrzymad przez chwile pod jezykiem.



Na co powinno sie uwazac
podczas stosowania olejow
CBD?

Kannabidiol jest uwazany za substancje bezpieczng i byt
dobrze tolerowany przez pacjentéw w badaniach klinicznych
w dawkach nawet 1500 mg/dobe. U niektérych uczestnikow
wystgpity tagodne dziatania niepozadane, takie jak sen-
no$¢, nadmierne zmeczenie, spadek apetytu czy zaburzenia
zotadkowo-jelitowe. Wedtug brytyjskiej agencji rzadowej
Food Standards Agency maksymalna dobowa dawka CBD to
70 mg."¥ Nie zaleca sie stosowania CBD podczas cigzy i kar-
mienia piersia.

W przypadku pacjentéw stosujacych leki przeciwpadaczko-
we i przeciwnowotworowe zalecana jest konsultacja z leka-
rzem przed rozpoczeciem zazywania olejéw CBD, ze wzgledu
naich potencjalny wptyw na stezenie lekow we krwi. Rdwniez
pacjenci przyjmujacy omeprazol lub leki przeciwdepresyj-
ne powinni skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Jak wybrac odpowiedni
preparat?

Na rynku dostepnych jest coraz wiecej preparatéw z CBD.
Przy wyborze odpowiedniego nalezy zwrdcié¢ uwage na jego
forme - kapsutki lub krople doustne - biorac pod uwage za-
lety i wady kazdej z nich.



Kapsutki pozwalajg na precyzyjne dawkowanie oraz chronia
sktadniki przed oddziatywaniem $wiatta i temperatury. Sto-
sowanie kapsutek dojelitowych zapewnia nawet 350% wiek-
sz3 biodostepnos$¢ CBD w pordwnaniu z kroplami®?, Oleje
w postaci ptynnej sg mniej stabilne chemicznie i powinny by¢
przechowywane po otwarciu w suchym i chtodnym miejscu.
Oleje utatwiaja jednak przyjmowanie CBD pacjentom z trud-
nosciami z potykaniem oraz wegetarianom i weganom, gdyz
nie zawieraja zelatynowej otoczki, ktéra jest obecna w kap-
sutkach. Wybierajac krople warto zadba¢ o przyjemny smak
(sam ekstrakt z konopi moze byé niesmaczny), co zapewnig
produkty posiadajace dodatek aromatéw i stodzikow.

Ponadto istotne jest, czy produkcja preparatu przebiegata
zgodnie ze standardami tzw. dobrej praktyki produkcyjnej
(Good Manufacturing Practice, [GMP]), poniewaz zapewnia
to wysoka jakos¢ preparatu. Przy wyborze produktu warto
rowniez zwrdci¢ uwage na jego sktad - czy zawiera petne
spektrum kannabinoidéw, flawonoidéw i terpendw czy jest
izolatem CBD. Preparaty z petnym spektrum zawierajg max.
0,2% THC, lecz potencjalnie moga powodowac pozytywny
wynik testdw na obecnos¢ narkotykdw. Aby uniknaé tego ry-
zyka warto wybrac produkty catkowicie wolne od THC.

Niektdre preparaty zawierajg dodatek witamin, m.in. z gru-
py B, co moze wspomagac dziatanie CBD.
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