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Drodzy Czytelnicy!

Prezentujemy Wam juz 76. numer Gonca Aptecznego skierowa-
nego do farmaceutow i technikdéw farmaceutycznych. Tematem
numeru jest rozmowa z mgr. farm. Igorem Baranem. Mozecie
W niej przeczytac o opiece farmaceutycznej w Polsce.

Z kolei mgr farm. Monika Puszko opowie Wam, jak wyglada pra-
ca farmaceuty w Norwegii.

Fani medycyny naturalnej moga zapoznac sie z informacjami
na temat miety pieprzowej, jesli zas interesujg Was interakcje,
mozecie poszerzy¢ swoja wiedze na temat interakcji miedzy le-
kami przeciwdepresyjnymi a loperamidem.

Dla fanéw zdrowego odzywiania w sekcji kulinarnej zostat do-
dany przepis na ciasteczka owsiane. Smacznego!

Zachecamy do czytania Gorica od deski do deski. Na ostatnich
stronach znajdziecie recenzje podcastu Justyny Mazur ,Poga-
dajmy o otytosci’.

Zapraszamy do pobrania i zyczymy mitej lektury!

Redakcja

WSPOLPRACA

Goniec Apteczny to cyfrowym miesiecznikiem dla farmaceutéw. Zawiera tresci
przydatne w pracy w aptece, rozrywkowe, aktualnosci oraz opinie. Dociera
miesiecznie do az 5 tys. farmaceutéw, technikéw farmaceutycznych i studentéw
w farmacji. Dostepny w wersji cyfrowej rozdysponowywany jest na szerokg
skale przy pomocy najwiekszego portalu edukacyjnego dla farmaceutéw

w Polsce - opieka.farm.

W ramach wspoétpracy oferujemy publikacje:

— catostronicowej reklamy graficznej

— artykutu sponsorowanego

— wspotprace medialng w ramach promocji wydarzenia lub
organizowanego przedsiewziecia

Chcesz, aby promocja twojego produktu dotarta do szerokiego grona

pracownikéw aptek?

Wyslij mail wraz z zapytaniem dotyczacym wybranej formy wspotpracy na adres:

wspolpraca@3pg.pl
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Gabinet opieki farmaceutycznej w teorii
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ROZMOWA NUMERU

MGR FARM.IGOR BARAN

Farmaceuta

mgr farm. Paulina lwanowska: Na poczatku chciata-
bym podziekowad, ze zgodzit sie Pan na rozmowe.
Prosze nam przyblizy¢ czym zajmuje sie¢ Pan na co
dzien, w jaki sposoéb jest Pan zwigzany ze Swiatem far-
maceutycznym?

mgr farm. Igor Baran: Jestem magistrem farmacji z po-
nad piecioletnim doswiadczeniem, mam juz nabyte
uprawnienia kierownicze. Jestem kierownikiem w ap-
tece ogolnodostepnej, przy okazji prowadze gabinet
opieki farmaceutycznej - jak i w aptece, tak i w pry-
watnej klinice, w centrum specjalistycznym. Dodatko-
wo mam aktywnos$¢ internetowa zwigzang z farmacja,
bo publikuje réznego typu poradniki, prezentacje,
instrukcje do programdw, analizy SQL do programu
KAMSOFT. W ostatnim czasie zaczgtem prowadzic blo-
ga z poradami dla pracownikéw aptek.

Pl: Wspomniat Pan o gabinecie opieki farmaceutycz-
nej. Rozumiem, ze to Pan inicjowat jego zatozenie. Co
zmotywowato Pana do zatozenia gabinetu opieki far-
maceutycznej?

POBIERZ GONCA:

FOT. MGR FARM.IGOR BARAN

IB: Zainspirowato mnie to, co robig farmaceuci poza
granicami naszego kraju, czyli ze s taka stata, nie-
odtaczng czescig opieki zdrowotnej nad pacjentem.
To jest naturalne, ze lekarz wypisujac leki idzie sam,
albo wysyta pacjenta, do konsultacji do farmaceuty,
ktéry sprawdza czy te leki beda dobre, nie beda ro-
bi¢ interakcji. Dopiero potem pacjent leki otrzymuje,
a w razie jakichs probleméw to farmaceuta jest osoba,
ktora leki koryguje, poprawia terapie. Pandemia, poza
catym ztem, pokazata tez inng strone farmacji u nas
w Polsce, bo zaczelismy szczepi¢. Nagle pacjent, ktd-
rego obstugiwalismy za pierwszym okienkiem, gdzie
bylismy traktowani jak sprzedawcy, zostat zamkniety
z nami w gabinecie sam na sam. Gdzie nawet w zwy-
ktej rozmowie przy wypetnianiu arkusza kwalifikacji
do szczepienia wchodzilismy w zupetnie inny tryb
rozmowy. Przy tej okazji moglismy tez pytac o bardzo
duzo rzeczy, doradzac, rozwiewac rézne watpliwosci
niezwigzane zupetnie ze szczepieniem. To tez pokaza-
to mi jaki mozemy miec¢ wptyw i site jezeli wezmiemy
tego pacjenta do gabinetu i na spokojnie porozma-
wiamy, a nie w chaosie jakie ma miejsce przy okienku.

MAGAZYN 3PG
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Wiadomo, jak jest kolejka, ludzie tez sie denerwujg jak
kto$ lubi porozmawiac chwile dtuzej, bo kazdemu sie
spieszy. Na szczepienie pacjent przychodzit umowio-
ny na konkretng godzine i wtedy miat czas, zeby po-
rozmawiac. To byt chyba najmocniejszy impuls, ktéry
pokazat mi, ze to jest tez to, czym chciatbym sie zaj-
mowac jako farmaceuta. Czyli odejsc¢ troche od apteki
ogdélnodostepnej, wyspecjalizowac sie bardziej w kie-
runku konsultacji z pacjentem.

Pl: Wspomniat Pan o pracy z personelem medycznym.
Czy teraz jak zajmuje sie Pan opieka farmaceutyczna,
to ma Pan kontakt z lekarzami, czy to ogranicza sie
tylko do kontaktu z pacjentem?

IB: Przy wykonywaniu ustug, ktére mozemy wykony-
wac¢, czyli przeglad lekowy, kontakt z lekarzem jest
nieodtaczny. W wytycznych, ktére mamy obecnie,
wysytamy z przegladu lekowego raport do pacjenta,
a druga wersje do lekarza. Powinnismy nawet wy-
stac taki raport do lekarza jezeli nic nie zmieniamy
i wszystko jest ok, wtedy jest to raport niewymagajacy
podjecia dziatan.

Spotkatem sie z ogdlnie dobrym przyjeciem, ale to
pewnie wynika tez z tego, ze w centrum medycznym
gdzie mam gabinet prywatny jest bardzo mtoda ka-
dra. Kadra, ktéra byta tez za granica na réznych szko-
leniach, kursach, czy nawet na praktyce i oni juz znaja
nasze mozliwosci. Opieka farmaceutyczna to nie jest
dla nich nic nowego. Wiadomo, do niektorych lekarzy
ciezko jest sie w ogdle dodzwoni¢, czasami nie ma
kontaktu lub jest utrudniona komunikacja. W ostatecz-
nosci raport jest wystany listem, ale nie wiemy czy do-
trze i czy zostanie przeczytany. W og6lnym rozrachun-
ku nie jest tak zle, lekarze nawet jak nie znaja tych
ustug, bo nie mieli nigdy stycznosci, to po wystuchaniu
argumentdw i przedstawieniu jak to wyglada, rozu-
mieja ze nie jest to wchodzenie z butami w ich kom-
petencje, tylko bardziej chodzi o podjecie wspétpracy
i pomoc pacjentowi, a dos¢ czesto tez pomoc samemu
lekarzowi. Bo my przegladajac te leki, odkrywajac in-
terakcje, tworzymy dla pacjenta bezpieczng farmako-
terapie i pacjent nie musi ponownie i$¢ do doktora
- na przyktad z dziataniem niepozadanym po lekach.
Dzieki temu odchodzi tez troche pracy lekarzowi. Po
wystuchaniu tego wszystkiego zazwyczaj zgadzaja sie
badz przynajmniej, ze tak powiem, nie przeszkadzaja
w tej pracy.

POBIERZ GONCA:
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Pl: Zajmuje sie Pan kilkoma rzeczami. Tutaj jest ap-
teka, tutaj opieka farmaceutyczna. Czy uwaza Pan, ze
opieka farmaceutyczna to moze by¢ kiedys praca na
peten etat?

IB: Powinno tak byc, dzieki temu mielibysmy kolejna
mozliwo$¢ specjalizacji, wtasnie w opiece farmaceu-
tycznej, w formie tylko i wytacznie gabinetu. Mysle, ze
to jest najbardziej przysztosciowa, w tym momencie,
gataz.W aptece rozwoj jest dosc¢ ograniczony: magister
farmacji, kierownik, czasami jest jeszcze koordynator -
tak naprawde to jest w aptekach ogolnodostepnych
koniec rozwoju. Mozna by¢ oczywiscie wiascicielem,
ale to wtedy juz jest zupetnie inna praca. Natomiast
takie gabinety opieki farmaceutycznej otwierajg mul-
tum pola do innych form pracy, specjalizacji do kon-
kretnych swiadczen czy schorzen. Méwimy o opiece
farmaceutycznej prywatnej, w publicznej ochronie
zdrowia kiedys to moze bedzie refundowane i bedzie-
my miec¢ gabinet w kazdym POZ. Juz teraz farmaceuci
pojawiajg sie w niektérych POZ.

Odbiegajac od aptek ogélnodostepnych, pojawiaja sie
informacje o oddziatach szpitalnych, gdzie pracuje
farmaceuta kliniczny. Moim marzeniem jest, zeby to
byta forma pracy na peten etat, takiej inne drogi, spe-
cjalizacji z opieki farmaceutycznej i prowadzenia ga-
binetu. Czy to prywatny, czy panstwowy refundowany
na NFZ, ale zeby legalizacja ruszyta do przodu i to sie
odblokowato dla nasz petny potencjat.

PI: To by byta super perspektywa, ale w Polsce nam to
pewnie jeszcze zajmie duzo czasu.

IB: Tak, niestety to wszystko zamrozito sie po zmia-
nach jakie wiosta ustawa o zawodzie. Nie pomagaj3
tez temu wybory, bo politycy skupili sie na czyms in-
nym. Ustawa o zawodzie data nam nadzieje, ze sie po-
jawia sie dalsze zapisy (o opiece farmaceutycznej), ale
od tamtej pory niestety cisza.

Pl: Jakie najczesciej ustugi farmaceutyczne Pan wy-
konuje? Czy to jest drobna dolegliwos¢, czy nowy lek,
a moze przeglady lekowe?

IB: Najczesciej nowy lek. Jest tam najprosciej ,zwer-
bowac¢” pacjenta, pacjenci maja najczesciej problem
z nowym lekiem, jaki dostajg - tutaj jest caty multum
mozliwosci. Najczesciej sa to preparaty do ktdrych jest
potrzebny jakis sprzet, urzadzenie. Szczegdlnie starsze
osoby sobie nie radza z na przyktad penami do insulin,
glukometrami czy inhalatorami. Bardzo swieza sytu-
acja: pacjent dostat zlecenie na FreeStyle Libre, stynny
monitor pomiaru glukozy, i nie miat w ogdle pojecia

MAGAZYN 3PG m
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co to jest i jak w ogole do tego usigsc, nie mowiac juz
o realizacji wniosku internetowo. Z tym jest najwiecej
problemdw.

Przeglady lekowe s3 o tyle skomplikowane, ze to jest
naprawde ciezka i dtuga praca nad kazdym przypad-
kiem. Teoretycznie mozna by to zrobi¢ na jednym spo-
tkaniu z pacjentem, ale ja wychodze z zatozenia, ze le-
piej podzieli¢ taka ustuge na dwie czesci. W pierwszej
zebrac wywiad, na spokojnie, potem sie przygotowac,
przerobic i dopiero wrocic¢ do pacjenta z wynikiem. Nie
Wwszyscy pacjenci majg czas i chec¢ na odebranie tego
wywiadu - to jest sporo pytan, sporo papierologii. Na-
tomiast ustuga nowy lek jest prostsza do zatapania,
bo czesto pacjent sam mowi Ze to jest nowy preparat
i prosi o zapisanie dawkowania na opakowaniu leku.
Wtedy mamy punkt zaczepienia, mozna zaprosi¢ pa-
cjenta do gabinetu i porozmawia¢ chwile dtuzej. Pa-
cjenci jak wystuchaja o co chodzi (a czesto barierg
jest czy to jest ptatna ustuga czy nie) decyduja sie na
ustuge duzo tatwiej, jak juz wiedza czym ona w ogéle
jest.Najwiekszy problem wsrod pacjentdw to jest brak
Swiadomosci, ze te Swiadczenia istniejg, juz nie mo-
wigc o tym, czego one dotycza.

POBIERZ GONCA:
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PI: Jak pacjent przyjdzie na ustuge Nowy Lek, to po6z-
niej tatwiej chyba, zeby przyszedt z przegladem leko-
wym czy z jakims innym problemem, prawda?

IB: Tak jest. Nowy lek jest dobrym otwarciem na te ko-
lejne ustugi, bo nie dos¢ ze mozemy pacjenta wyedu-
kowag, to jeszcze moze z czegos u nas skorzystac. Cze-
sto przy Nowym Leku jak zbiera sie wywiad to widzimy
ile pacjent ma lekéw, na przyktad ma liste 5-6pozycji
i z automatu mozna go wciagnac do Przegladu Leko-
wego. Tak ,przy okazji”.

PI: A jak widzi Pan swojg przyszto$c¢? Czy wiaze sie to
dalej z gabinetem opieki farmaceutycznej?

IB: Osobiscie lubie ,kierownikowac” w aptece, czyli
miec kontakt z apteka ogélnodostepna, ale moim ma-
rzeniem jest zeby prawnie opieka farmaceutyczna zo-
stata pchnieta do przodu. Nawet nie tyle jako gabinety,
ale jako czesc¢ POZ'6w. Pacjent idzie do lekarza rodzin-
nego, a od niego — gabinet obok do farmaceuty, gdzie
konsultuje nowe leki, stare czy inne watpliwosci.To, na
razie, takie moje zyczenie i pie$n przysztosci.

Pl: Dziekuje za rozmowe!

MAGAZYN 3PG m
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Arginina - analiza
Z wykorzystaniem
Smart Supplement
Monitor

MGR FARM.MAGDALENA HABUZ
Specjalistka ds. bezpieczenstwa farmakoterapii

MARTA JASIEWICZ-BADOWSKA
CEO & Head of Product at Smart Supplement

Materiat stworzony we wspdtpracy z firmg Smart Supplement

Tym razem dzieki analizom przeprowadzonym z uzy-
ciem Smart Supplement Monitor sprawdzamy, z czym
producenci najczesciej t3cza modna od kilku lat ar-
ginine, jakie kombinacje sktadnikéw s3g stosowane na
rynku i jaka jest ich popularnosc. Przyjrzymy sie, jakie
dziatania wykazuje arginina jako sktadnik dodatkowy
i jak jego obecnos¢ wptywa na wchtanianie czy dzia-
tanie innych surowcéw. A w koncu: czy preparaty wie-
losktadnikowe argining sg dobrze skomponowane pod
katem filozofii tgczenia sktadnikow?

Whnioski istotne dla producentéw

Analiza wskazuje na rosngca popularnosc argininy
jako sktadnika suplementéw z uwagi na korzysci dla
zdrowia uktadu krazenia i wzrostu miesni. Rejestr GIS
odnotowuje wiecej produktéw z argining, gtownie
sprzedawanych w sklepach ze zdrowa zywnoscia i od-
zywkami dla sportowcow.

Dziat Badan i Rozwoju (R&D):

— Smart Supplement Monitor to narzedzie
niezbedne dla efektywnego rozwoju nowych
produktow. Dzieki analizie synergizméw
i antagonizmoéw miedzy sktadnikami, R&D
uzyskuje kluczowe informacje do tworzenia
innowacyjnych i bezpiecznych formulacji
produktow.

POBIERZ GONCA:

Dziat Marketingu:

— Przy uzyciu Smart Supplement Monitor, zespoty
marketingowe moga opracowywac celowane
kampanie promocyjne i skutecznie pozycjonowac
produkty z argining na rynku.

Dziat Sprzedazy:

— Smart Supplement Monitor stanowi kluczowe
wsparcie dla dziatu sprzedazy, umozLliwiajac
szybka identyfikacje potencjalnych konkurentéw
oraz nowo wprowadzanych produktéw na rynek.

Perspektywa konsumenta:

— Wykorzystujac Smart Supplement Monitor,
producenci moga lepiej odpowiedzie¢ na potrzeby
konsumentdéw i dostarcza¢ produkty, ktore
spetniaja ich oczekiwania w zakresie zdrowia
i stylu zycia.

Whioski istotne dla farmaceutow

Arginina ma klinicznie potwierdzong skutecznosc¢ we
wspomaganiu leczenia réznych schorzen, takich jak:
cukrzyca, dusznica bolesna, miazdzyca tetnic, nadci-
Snienie tetnicze, pre-eklampsja i zaburzenia erekg;ji.
Jest jednak nieskuteczna klinicznie w chorobach ne-
rek oraz gojeniu ran, a farmaceuci powinni byc¢ tego
Swiadomi.

Opieka Farmaceutyczna:

— Arginina wymaga ostroznego stosowania,
zwiaszcza u pacjentdw z nadcisnieniem
tetniczym czy po przebytym zawale migsnia
sercowego. Moze tez nasilac¢ dziatanie niektorych
lekow, co wymaga profesjonalnego nadzoru
i monitorowania pacjenta.

Bezpieczenstwo Pacjenta:

— Potaczenia argininy z innymi substancjami
powinny by¢ sprawdzane pod katem
potencjalnych antagonizmdw lub synergii.
Farmaceuci powinni udziela¢ pacjentom
wskazdwek dotyczacych bezpiecznego stosowania
argininy i mozliwych interakcji z lekami.
Rozumienie tych czynnikéw pozwoli farmaceutom
lepiej doradzac w kwestii medycznego stosowania
argininy, zapewniajac optymalng opieke
i bezpieczenstwo pacjentow.

MAGAZYN 3PG
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Ryc. 1 Podsumowanie notyfikacji w rejestrze GIS dla preparatéw zawierajgcych arginine dla 7 oraz 90 ostatnich dni (stan na

29.09.2023)

Arginina w notyfikacjach GIS

W ciggu ostatnich 90 dni do rejestru GIS zgtoszono az
96 nowych produktéw z argining (co przedstawiono na
Ryc. 1). Réwno po 10 zgtoszen, i tym samym najwie-
cej, pochodzito od producentéw: Progres Jacek Kujko
i Wspélnicy oraz Unipro. Tuz za nimi uplasowata sie
firma Biotech S.A. Polska z liczbg 9 zgtoszen. Po 7 zgto-
szen miaty Fitness Authority i Lamirex. Tylko w ostat-
nim tygodniu unikalnych notyfikacji do GIS wptyneto
az 5!

Zdecydowanie najpopularniejsza formulacja byt pro-
szek; nastepnie kapsutka, tabletka i ptyn.

Jak sytuacja ksztattowata sie w poprzednich latach?
W 2020 roku liczba notyfikacji o preparatach z argini-
ng wyniosta 335 (ryc. 2). W 2021 roku padt absolutny
rekord. “Boom” na arginine zaowocowat az 526 zgto-

szeniami. W 2022 liczba ta réwniez byta imponujaca
- 416 zgtoszen.Jak dane te wygladajg w perspektywie
2023 roku? Tylko w tym roku do GIS wptyneto az 413
notyfikacji dotyczacych preparatéw z argining, w su-
mie od 84 producentow.

Na podstawie Ryc. 3 mozna stwierdzi¢, ze zdecydowa-
na wiekszos¢, bo az 94% z nich miato status suple-
mentu diety, 5,2% - zywnosci wzbogaconej, 1,1% - zyw-
nosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

Mozna powiedzie¢, ze arginina od kilku sezonow jest
nadal ,trendy”. Wptywa na to wiele czynnikdw, ale chy-
ba najistotniejszym z nich jest promowanie zdrowego
stylu zycia oraz moda na sylwetke ,prosto z sitowni’.
Zdecydowana wiekszos$¢ suplementow diety z argini-
n3a nie trafia na pétki apteczne, ale wtasnie do sklepow
ze zdrowg zywnoscia, sklepow dla sportowcow i do
klubow fitness/sitowni.

Ryc. 2 Notyfikacje w rejestrze GIS dla produktdw zawierajqcych arginine w okresie 01.2020-09.2023 (stan na 29.09.2023)

POBIERZ GONCA:
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Ryc. 3 Liczba preparatéw z argining w podziale na formy produktowe w okresie 01.2023-09.2023 (stan na 29.09.2023)

Co wiemy o argininie?

L-arginina to aminokwas endogenny, ktéry petni wie-
le waznych funkcji metabolicznych. Jest niezbedna do
prawidtowego rozwoju i wzrostu, jako prekursor synte-
zy biatek oraz zwigzkéw o fundamentalnym znaczeniu
w przemianach biochemicznych (np. tlenku azotu, or-
nityny, poliamin, glutaminianu, mocznika, kreatyny).™

Szczegdblnag role L-arginina odgrywa w uktadzie krwio-
nosnym. Bedac zrodtem tlenku azotu, ktéry odpowiada
za rozszerzanie naczyn krwionosnych, bierze posred-
nio udziat w regulacji napiecia scian naczyn. Synteza
tlenku azotu w Srodbtonku przeciwdziata rozwojowi
nadcisnienia i innym schorzeniom uktadu naczynio-
wego - zatem zastosowanie L-arigininy jako leku po-
prawia funkcje uktadu sercowo-naczyniowego.[2-4]

Arginina to jeden z ulubionych suplementéw fanow
sportu i bywalcow sitowni. Suplementacja tym ami-
nokwasem w ilosci 0,1-0,2 g/kg masy ciata ma wptyw
na wzrost syntezy tlenku azotu. Zwigzek ten z kolei
zapewnia lepszy doptyw krwi do mies$ni, odzywia je
i wzmacnia odpowiedz anaboliczng na ¢wiczenia.
Wspomaga takze regeneracje miesni po wysitku.’l Ale
to nie koniec.

Kolejnym metabolitem argininy jest (jak juz wspo-
mniano) kreatyna, ktéra obniza poziom kwasicy mle-
czanowej po wysitku, przyspiesza tlenowy metabo-
lizm miesni i wzrost ich masy (dowody ograniczone).
Co jeszcze mowiag badania? Jedno z badan z udziatem
jedynie mezczyzn udowodnito wptyw argininy na ci-
Snienie skurczowe i zwiekszony pobdr tlenu, przy czym
wyniki byty znacznie lepsze, gdy wykonywano ¢wicze-
nia o duzej intensywnosci.l’!

Cennym zrodtem argininy sg orzechy, nasiona roslin
straczkowych, mieso i owoce morza.

POBIERZ GONCA:

Dane z rejestru GIS pod lupg

W ogoélnosci arginina wystepuje pojedynczo, ale zde-
cydowanie czesciej jest obecna w preparatach wielo-
sktadnikowych. Szybka wizualizacja i analiza danych
z GIS (widoczna na Ryc. 4) - dzieki z technologii Qlik
Sense - pokazuje, ze producenci najczesciej tacza ar-
ginine z:

— witaming B¢ - 57%,

— beta-glukanem, witaming C, witaming D, cynkiem
- po 43%,

— bzem czarnym, sliwg afrykanska, palma sabalowa,
cysteing, glutaming, lizyna, selenem, witaming B,
- po 29%,

— alaning, arabinogalaktanem, burakiem
zwyczajnym, czosnkiem pospolitym, herbatg
chinska, imbirem lekarskim, jodem, izoleucyna,
jezowka waskolistng, koenzymem Q10,
tragankiem btoniastym, pokrzywa zwyczajna,
maca, kolagenem, kozieradka pospolita,
melatoning, magnezem, manganem, metioning,
innymi witaminami z grupy B - po 14%.

— Jakie kombinacje sktadnikéw s3 stosowane na
rynku i jaka jest ich popularnosc?

— Powtarzalnosc wzorca wystepuje pomiedzy 1144
produktami. 346 produktow stanowi kombinacje,
ktore nie pasujg do zadnego wytonionego modelu
sktadnikowego.

— Produkty uktadaja sie w 72 klastry (grupa
produktéw wykazujacych do siebie podobienstwo
pod katem sktadu),z czego w 3 pierwszych
znajduje sie 792 produktow. Jest to w zasadzie
realizacja prawa Pareto.

MAGAZYN 3PG m
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Ryc. 4 Czestosc wystepowania innych sktadnikow w preparatach zawierajgcych arginine w podziale na kategorie sktadniowe, w okre-
sie 01.2022-09.2023 (stan 29.09.2023)

Ryc. 5 Liczba produktow oraz liczba roznych sktadnikow tworzgcych wzorce, dla preparatéw zawierajgcych arginine, w najliczniej-
szych klastrach w okresie 01.2020-09.2023 (stan na 29.09.2023)

POBIERZ GONCA: MAGAZYN 3PG m
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Ryc. 6 Wzorzec sktadnikowy dla klastra charakteryzujqcego sie duzq liczbq innych sktadnikéw dodawanych do preparatéw z
argining, ale stosunkowo rzadko. Im wieksza powierzchnia prostokgta, tym wieksze prawdopodobieristwo wystgpienia we wzorcu
sktadnika innego niz arginina. Dane za okres 01.2020-09.2023 (stan na 29.09.2023)

— W klastrze 1, arginina wystepuje raczej
w pojedynke. Jesli w towarzystwie, to ok. 6-krotnie
rzadziej z zen-szeniem wtasciwym, buzdygankiem
naziemnym, witaming B6 czy C (ryc. 6).

— w klastrze 2 (ryc. 7) sytuacja jest zgota inna.
Sa to preparaty “bogate”, gdzie rdzen w sensie
Scistym stanowi 10 sktadnikdw, a przy relaksacji
warunkéw mowimy nawet o 16 sktadnikach.
W takim wypadku szczegdlnie nalezy zwracac
uwage czy aby obecnos¢ tylu sktadnikow
w jednym preparacie wzajemnie nie wyklucza sie.
Praktycznie w kazdym preparacie zostaty wykryty
antagonizm oraz synergizm.

— Pozostate wzorce moga by¢ interesujace, jesli
poszukujemy bardziej zréznicowanych filozofii
tworzenia produktéw i inspiracji do wzbogacenia
sktadu lub stworzenia zupetnie nowego produktu.

Typy synergizmow oraz
antagonizmoéw dla argininy
- potencjal skladnika

Analiza synergizméw i antagonizmow wystepujacych
miedzy sktadnikami jest jednym z podstawowych za-
dan, przed jakimi staje dziat R&D czy brand manager,
gdy poszerza palete produktowg (zaréwno rozwijajac
marke parasolowa jak i tworzac nowa). Dla przypo-
mnienia synergizm w bazie Smart Supplement defi-
niowany jak jako relacja miedzy sktadnikami prepara-

POBIERZ GONCA:

tow, ktéra poprawia efekty suplementacji. Zaleznosc
moze by¢ wzajemna lub jednostronna (poprzednik,
czyli sktadnik majacy wptyw, poprawia dziatanie na-
stepnika), a antagonizm to relacja miedzy sktadnikami
preparatow, ktora wyklucza lub ostabia efekty suple-
mentacji. Zaleznos¢ moze by¢ wzajemna lub jedno-
stronna (poprzednik, czyli sktadnik majacy wptyw,
ostabia lub wyklucza dziatanie nastepnika): Nalezy
podkresli¢, ze zaleznosci nie zawsze s3 symetryczne.
Dla przyktadu witamina C poprawia wchtanialnos¢
zelaza, ale juz odwrotnie nie mozna stwierdzi¢ takiej
zaleznosci. Zadanie nie nalezy do trywialnych, gdyz ta-
kich par jest duzo, a wiedza o nich jest rozproszona.
Co wiecej, merytoryczna ocena artykutdw, na ktdrych
nalezy sie oprzec pod katem zbieznosci wnioskow jest
tematem samym w sobie, o rosnacej ztozonosci obli-
czeniowej nie wspominajac (szczegolnie jesli intencja
jest tworzenie produktu o dtugim sktadzie). Oczywi-
scie w przypadku antagonizméw nalezy dodatkowo
brac¢ pod uwage jeszcze jeden aspekt. Wykrycie takiej
relacji jest kompasem majacym swoje zakotwiczenie
w EBM, ale jak to w farmacji - wiele zalezy réwniez
od ilosci sktadnika w produktach. Dlatego zarzadzanie
taka wiedza powinno byc w rekach profesjonalisty.

— Wedtug bazy Smart Supplement omawiana
arginina jako “poprzednik’, czyli sktadnik
wptywajacy na inny sktadnik tylko w jednym
kierunku (asymetria wptywow), wykazuje 14
synergizm&w oraz 6 antagonizmow.

MAGAZYN 3PG m
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Ryc. 7 Prostokgt gorny: Wzorzec sktadnikowy dla klastra charakteryzujgcego sie bogatym sktadem. Wzgledna réwnosc prostokgtow
wskazuje, ze sktadniki te wspdlnie wystepujg w praktycznie 100% preparatow w klastrze ztozonym ze 166 preparatow. Prostokgt
dolny: wizualizacja wykrytych par zaleznosci pomiedzy sktadnikami wystepujqcymi we wzorcu sktadnikowym danego klastra. Kolor
niebieski oznacza antagonizm. Kolor zielony oznacza synergizm. Rowne liczby dla wskaznikéw: produkty z interakcjq, synergizmem
i antagonizmem, wskazujq, iz w kazdym preparacie wykryto co najmniej jeden synergizm oraz co najmniej jeden antagonizm. tgcz-
nie zidentyfikowano 25 réznych par synergizmow i antagonizmow. Dane za okres 01.2020-09.2023 (stan na 29.09.2023)

— W przypadku antagonizméw jedynym typem
zaleznosci jest zwiekszany efekt ujemnego
wptywu na organizm. Szczegélnie nalezy bra¢ pod
uwage wspolny hipotensyjny wptyw sktadnikow,
jak to jest w przypadku beta-glukandw oraz
L-cytruliny.

— W synergizmach natomiast przewaza zwiekszony
efekt dziatania jednej lub obu substancji.

— Arginina wystepuje takze jako nastepnik
w rozpatrywanej parze zaleznosci (czyli to nig
maja wptyw inne sktadniki - asymetria wptywow).
Oznacza to, ze to inne sktadniki wywieraja na nig
wptyw.

— Takich par w podziale na synergizmy
i antagonizmach jest odpowiednio 11 i 5.

Naniesienie tych zaleznosci na produkty zgtaszane
w GIS - np. w przypadku wczesniej prezentowanego
klastra (2) skupiajgcego produkty z dtugimi sktadami
- pozwala przesledzi¢ indywidualne podejscie pro-
ducenta. Jesli poruszamy sie w tym samym klastrze
oznacza to, ze pod katem sktadu s3 to dla nas najblizsi
konkurenci. Analize mozna poszerzy¢ o benchmarki
inaczej skonstruowanych wzorcéw, dopasowac wtasne
strategie pozycjonowania komunikacji czy budowania
propozycji wartosci.

POBIERZ GONCA:

Arginina w swietle EBM
(evidence-based medicine). Na co
uwazac?

Arginina ma klinicznie potwierdzong skutecznosc
w schorzeniach typu: cukrzyca, dusznica bolesna,
miazdzyca tetnic, nadcisnienie tetnicze, stan przedrzu-
cawkowy oraz zaburzenia erekc;ji.[7,10,14,15]

Ograniczona skutecznos¢ substancji zostata potwier-
dzona w: chromaniu przestankowym, zastoinowej
niewydolnosci serca oraz (co bardzo wazne z punktu
widzenia farmaceuty/producentéw) w poprawie wyni-
kéw sportowych, wydolnosci fizycznej.[3,16]

Warto zwrdcic¢ uwage, ze arginina okazata sie niesku-
teczna klinicznie w chorobach nerek oraz we wspo-
maganiu gojenia ran.’! Z uwagi na wtasciwosci roz-
szerzajgce naczynia krwionosne nie jest zalecana
u pacjentow po ostrym zawale migsnia sercowego oraz
powinna by¢ ostroznie stosowana przez pacjentow
z nadcisnieniem. Aminokwas ten moze takze nasilac¢
dziatanie triazotanu glicerolu, monoazotanu izosorbi-
du i generalnie lekéw obnizajacych cisnienie tetnicze.
Réwniez biorgc pod uwage dziatanie hipoglikemizuja-
ce, jednoczesne stosowanie L-argininy z lekami prze-
ciwcukrzycowymi moze miec dziatanie addytywne.

MAGAZYN 3PG m
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Czy preparaty multi z argining sg
dobrze skomponowane pod katem

filozofii lgczenia skladnikow?

Sprawdzamy:

— Arginina i witamina B,/B;, — witamina B,
podobnie jak arginina, bierze udziat w wielu
przemianach metabolicznych. Jest kluczowa
w procesie przemiany hemu do hemoglobiny
oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu homocysteiny. Ponadto, przyczynia
sie do powstawania przeciwciat wspomagajac
odpornosc.® Witamina B, jest konieczna
dla prawidtowego krwiotworzenia, a jej
niedobor moze byc¢ przyczyng niedokrwistosci
megaloblastycznej. Udane pary? Tak, biorgc pod
uwage korzystny wptyw tych substancji na uktad
krazenia.

— Arginina i beta-glukan, witamina C, witamina
D, cynk, bez czarny - to réwniez udane
potaczenie. Co prawda udziat witaminy C
w profilaktyce przeziebien jest dyskusyjny
(regularna suplementacja witaminy C w dawkach
> 200 mg/dobe w niewielkim stopniu skrocita
czas utrzymywania sie objawow przezigebienia:
srednio o0 7,7% u dorostych i 14,2% u dzieci - czyli
o0 ok. 1 dzien), ale sam kwas askorbinowy jest
niezbednga substancjg, ktdra nalezy dostarczac¢ do
ustroju egzogennie.”’ Dodatkowo - jako niezbedny

D)
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w syntezie kolagenu - moze wspomagac gojenie
ran Warto wspomniec, ze proces ten znaczaco
przyspiesza rowniez cynk.! Takie potaczenia
bytyby naprawde pozadane, gdyby nie fakt, ze
omawiana arginina jest nieskuteczna klinicznie
jako suplement wspomagajacy proces gojenia
sie ran...Jezeli chodzi o pozostate wymienione
substancje/surowce to majg one udowodnione
dziatanie proodpornosciowe,!*” ale sama
arginina (zgodnie z EBM) takowych dziatan

juz nie posiada... Ponadto korzystajac z bazy
wiedzy Smart Supplement mozna dowiedziec¢
sie, ze arginina i beta-glukan stosowane tacznie
moga wykazywac dziatanie hipotensyjne. Przy
jednoczesnym stosowaniu obu substancji nalezy
monitorowac ci$nienie tetnicze krwi.

Arginina i sliwa afrykanska, palma sabalowa

- wyciag z kory sliwy afrykanskiej jest stosowany
w objawowym leczeniu tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego,** natomiast skutecznos¢
palmy sabalowej w tym schorzeniu jest niejasna
(wciaz brakuje twardych dowodow). Niemniej
jednak, biorgc pod uwage bezpieczenstwo
stosowania wszystkich sktadnikdéw, stanowia

one udany mix w preparatach kierowanych dla
mezczyzn.

Podsumowujac, arginina jest jak najbardziej na topie.
Ma udowodnione dziatanie w kilku schorzeniach, ale
w wielu suplementach diety jest dodawana tylko na

Ryc. 8 Stosunek procentowy wykrytych synergizmdéw i antagonizmdw w preparatach tworzgcych klaster numer 2 w przekroju na
podmiot zgtaszajqcy. Dane za okres 01.2020-09.2023 (stan na 29.09.2023).
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podstawie sprzecznych wynikéow badan dotyczacych
skutecznosci. Rekomendacja farmaceuty? Najlepiej
skoncentrowac sie na jej dziataniu leczniczym w kon-
tekscie zaburzen erekcji i choréb uktadu krazenia.

BIBLIOGRAFIA:

1.

Scibior, D., Czeczot, H.; Arginina-metabolizm i funkcje w organizmie
cztowieka; Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej; ISSN: 0032-
5449 | E-ISSN: 1732-2693 | ICV: 151,25 | IF: 0.878 | MEiN: 40
Scibior, D., Czeczot, H.; Arginina - metabolizm i funkcje w uktadzie
sercowo-naczyniowym; Katedra i Zaktad Biochemii AM

w Warszawie; Adv Clin Exp Med 2005, 14, 5,1041-1050
Durkalec-Michalski, K., & Jeszka, J. (2011). Czy suplementacja
argining jest skuteczng metoda wspomagania zdolnosci
wysitkowych w sporcie?. Zeszyty Naukowe Wielkopolskiej Wyzszej
Szkoty Turystyki i Zarzagdzania w Poznaniu, (6), 101-111.

Cynober, L., Le Boucher, J., & Vasson, M. P. (1995). Arginine
metabolism in mammals. The Journal of Nutritional Biochemistry,
6(8),402-413.

Bailey, S.J., Winyard, P. G., Vanhatalo, A., Blackwell, J. R., DiMenna,
F.J., Wilkerson, D. P, Jones, A. M. (2010). Acute L-arginine
supplementation reduces the 02 cost of moderate-intensity
exercise and enhances high-intensity exercise tolerance.Journal of
applied physiology (Bethesda, Md. : 1985), 109(5), 1394-1403.
McNeal, C.J., Meininger, C.J., Reddy, D., Wilborn, C. D., & Wu, G.
(2016). Safety and effectiveness of arginine in adults. The Journal of
nutrition, 146(12), 25875-2593S.

Desneves, Katherine J., et al. Treatment with supplementary
arginine, vitamin C and zinc in patients with pressure ulcers:

a randomised controlled trial. Clinical nutrition 24.6 (2005): 979-
987.

POBIERZ GONCA:

12.

13.

14.

15.

16.

PAZDZIERNIK 2023

Stach K, Stach W, Augoff K. Vitamin B6 in Health and Disease.
Nutrients. 2021 Sep 17;13(9):3229. doi: 10.3390/nu13093229.
PMID: 34579110; PMCID: PM(C8467949.

Hemila, H., Chalker, E. (2013). Vitamin C for preventing and treating
the common cold. The Cochrane database of systematic reviews, (1),
CD000980.

. Huynh NT, Tayek JA. Oral arginine reduces systemic blood pressure

in type 2 diabetes: its potential role in nitric oxide generation.) Am
Coll Nutr 2002;21:422-7.

.Maki, K. C., Galant, R., Samuel, P, Tesser, J., Witchger, M. S., Ribaya-

Mercado, J. D., Blumberg, J. B., and Geohas, J. Effects of consuming
foods containing oat beta-glucan on blood pressure, carbohydrate
metabolism and biomarkers of oxidative stress in men and women
with elevated blood pressure. Eur J Clin Nutr 2007;61(6):786-795.
Natural Medicines. (2020). Saw Palmetto. Aktualizacja: 20.07.2020
Wilt, T., Ishani, A., Mac Donald, R., Rutks, I., & Stark, G. (2002).
Pygeum africanum for benign prostatic hyperplasia. The Cochrane
database of systematic reviews, 1998(1), CD001044.

Blum, A., Porat, R., Rosenschein, U., Keren, G., Roth, A., Laniado,

S., Miller, H. (1999). Clinical and inflammatory effects of dietary
L-arginine in patients with intractable angina pectoris. The
American journal of cardiology, 83(10), 1488-A8.

Monti, L. D., Setola, E., Lucotti, P. C., Marrocco-Trischitta, M. M.,
Comola, M., Galluccio, E., Poggi, A., Mammi, S., Catapano, A. L., Comi,
G., Chiesa, R., Bosi, E., Piatti, P. M. (2012). Effect of a long-term oral
l-arginine supplementation on glucose metabolism: a randomized,
double-blind, placebo-controlled trial. Diabetes, obesity &
metabolism, 14(10), 893-900.

Bath, P. M., Krishnan, K., Appleton, J. P. (2017). Nitric oxide donors
(nitrates), L-arginine, or nitric oxide synthase inhibitors for acute
stroke. Cochrane Database Syst Rev., 4, CD000398
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Nizsze ceny wybranych
lekéw od wrzesnia 2023
roku

MGR FARM. KAROLINA KACPRZYK
Dziennikarz 3PG

0d 1 wrzesnia 2023 roku obowigzuje aktualizacja li-
sty refundacyjnej, na ktérej pojawito sie az 86 nowych
preparatow, a 47 lekow stracito swojg refundacje.

Na liscie znalazty sie réwniez leki, ktérych koszty
zostang obnizone. Zmiana ta dotyczy az 637 pozycji.
W przypadku 316 z nich bedzie to spadek o wiecej niz
ztotowke, a dla 21 o wiecej niz 10 zt.

Najwieksza obnizka ceny dotyczy leku refundowanego
w ramach terapii podtrzymujacej dla konkretnej gru-
py pacjentow, ktdrzy cierpig na schizofrenie. Cene leku
Trevicta z paliperidonem w dawce 525 mg obnizono
0 65,23 zt.

POBIERZ GONCA:

Redukcja cen dotyczy réwniez lekdw z ropinirolem dla
pacjentow leczacych sie na chorobe Parkinsona.
Cene leku o nazwie Rolpryna SR 84 tabletki w dawce
8 mg obnizono o 36,77 zt, natomiast w dawce 4 mg
017,77 zt.

Obnizone ceny dotycza réwniez innych lekéw zawie-
rajacych ropinirol:

— Polpix SR,

— ApoRopin,

— Requip- Modutab,

— Ropodrin,

— Aropilo SR,

— Ceurolex SR,

— Nironovo SR,

— Repirol SR.M

PisSmiennictwo:

1. Te leki od wrze$nia staniaty.Jeden doktadnie o 65,23 zt.

https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/Te-leki-od-wrzesnia-
stanialy-Jeden-dokladnie-0-65-23-z1,250187,6.html

FOT. SHUTTERSTOCK
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PRZEGLAD NAUKOWY

Kurkuma

w leczeniu choroby
zwyrodnieniowej
stawow

W przegladzie klinicznym w ktérym wigczono piet-
nascie badan obejmujgcych tgcznie 1670 pacjentéw
stwierdzono, ze kurkuminoidy nie s gorsze od NLPZ
pod wzgledem poprawy wynikdéw zwigzanych z bolem
i funkcjonowaniem.

Badacze podali, ze dziatania niepozadane zwigzane ze
stosowaniem kurkuminoidow miaty gtéwnie charakter
zotadkowo-jelitowy i ich czestos¢ wystepowania nie
réznita sie istotnie od zgtaszanej w przypadku place-
bo. Badacze doszli do wniosku, ze mozna oczekiwac,
ze kurkuminoidy osiggng w krotkim okresie znaczne
efekty przeciwbdlowe i funkcjonalne u pacjentow
z objawowa chorobg zwyrodnieniowg stawu kolano-
wego, bez zwiekszania czestosci wystepowania dzia-
tan niepozadanych. Ze wzgledu na niska jakos¢ badan
uwzglednionych w metaanalizie i znaczng ich niejed-
norodnos¢, nalezy zachowac ostroznosc przy rozwaza-
niu zastosowania kurkuminoidéw w leczeniu choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego.

Farmaceuci zapytani o zastosowanie kurkumy w lecze-
niu choroby zwyrodnieniowej stawow powinni zacho-
wac ostroznos$¢ w swoich zaleceniach i zdawac sobie
sprawe z ograniczonych dowodow potwierdzajacych
takie stosowanie. Niemniej jednak dowody, choc stabe,
sugeruja, ze kurkuma moze przynosi¢ pewne korzysci
w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolano-
wego.

Pis$miennictwo:

1. Osteoarthritis (OA). Centers for Disease Control and Prevention.July
27,2020. Accessed August 9, 2023. https://www.cdc.gov/arthritis/
basics/osteoarthritis.htm

2. Osteoarthritis. Arthritis Foundation. Accessed August 9, 2023.
https://www.arthritis.org/diseases/osteoarthritis

3. Buys LM, Wiedenfeld SA. Osteoarthritis. In: DiPiro JT, Yee
GG, Haines ST, Nolin TD, Ellingrod VL, Posey L. eds. DiPiro’s
Pharmacotherapy: A Pathophysiologic Approach, 12th Edition.
McGraw Hill; 2023. Accessed August 08, 2023. https://0-
accesspharmacy-mhmedical-com.liucat.lib.liu.edu/content.
aspx?bookid=3097 &sectionid=267341739

4. Kolasinski SL, Neogi T, Hochberg MC, et al. 2019 American
College of Rheumatology/Arthritis Foundation Guideline for
the Management of Osteoarthritis of the Hand, Hip, and Knee
[published correction appears in Arthritis Care Res (Hoboken). 2021

POBIERZ GONCA:

May;73(5):764]. Arthritis Care Res (Hoboken). 2020;72(2):149-162.
doi:10.1002/acr.24131

5. Daily JW,Yang M, Park S. Efficacy of Turmeric Extracts and Curcumin
for Alleviating the Symptoms of Joint Arthritis: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials.) Med Food.
2016;19(8):717-729. doi:10.1089/jmf.2016.3705

6. Turmeric. NatMed. December 9, 2022. Accessed August 8, 2023.
https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/

7. Panknin TM, Howe CL, Hauer M, Bucchireddigari B, Rossi AM, Funk
JL. Curcumin Supplementation and Human Disease: A Scoping
Review of Clinical Trials. Int J Mol Sci. 2023;24(5):4476. Published
2023 Feb 24.doi:10.3390/ijms24054476

8. FengJ,LiZ,Tian L, et al. Clinical significance of curcuminoids
alone in alleviating pain and dysfunction for knee osteoarthritis:
A systematic review and meta-analysis of randomized controlled
trials. BMC Complementary Medicine and Therapies. 2022;22:276.
doi:10.21203/rs.3.rs-1749512/v1

9. Paultre K, Cade W, Hernandez D, Reynolds J, Greif D, Best TM.
Therapeutic effects of turmeric or curcumin extract on pain and
function for individuals with knee osteoarthritis: a systematic
review. BMJ Open Sport Exerc Med. 2021;7(1):e000935. Published
2021 Jan 13.doi:10.1136/bmjsem-2020-000935

Nowy Lek
przeciwdepresyjny
zatwierdzony przez
FDA

FDA ogtosita zatwierdzenie tabletek o przedtuzonym
uwalnianiu (ER) chlorowodorku gepironu do leczenia
dorostych oso6b cierpigcych na duze zaburzenia depre-
syjne (MDD).

Gepirone ER nalezy do nowej klasy lekéw przeciwde-
presyjnych, co czyni go pierwszym i jedynym zatwier-
dzonym lekiem przeciwdepresyjnym, ktéry selek-
tywnie dziata na receptory serotoninowe 1A, ktére
odgrywaja kluczowa role w regulacji nastroju i emo-
cji. Oczekuje sie, ze lek bedzie dostepny na poczatku
2024 r.1

PiSmiennictwo:

1. Fabre-Kramer Pharmaceuticals announces FDA approval of
Exxua, the first and only oral selective 5HT1a receptor agonist
for the treatment of major depressive disorder in adults. News
release. PR Newswire. September 28, 2023. Accessed September
28, 2023. https://www.prnewswire.com/news-releases/fabre-
kramer-pharmaceuticals-announces-fda-approval-of-exxua-the-
first-and-only-oral-selective-5htla-receptor-agonist-for-the-
treatment-of-major-depressive-disorder-in-adults-301941467.
html#:~text=Exxua%20has%20been%20shown%20t0,in%20
pharmacies%20in%20early%202024

2. Bains N, Abdijadid S. Major Depressive Disorder. In: StatPearls.
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; April 10, 2023. Accessed
September 28, 2023. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK559078/
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Stosowanie kreatyny
okazuje sie skuteczne
i bezpieczne

w lagodzeniu objawow
po zakazeniu Covid-19

Zespot zmeczenia powirusowego (PVFS) to dtugotrwa-
te zaburzenie neurologiczne, ktére po infekcji wiruso-
wej utrudnia pacjentom wykonywanie rutynowych
czynnosci. PVFS, wczedniej znany jako zespot chro-
nicznego zmeczenia lub miesniowe zapalenie mozgu
i rdzenia, moze trwac dtuzej niz 6 miesiecy i charakte-
ryzuje sie zmeczeniem, ztym samopoczuciem powysit-
kowym i ztym snem.

POBIERZ GONCA:

PAZDZIERNIK 2023

Wyniki badan wykazaty istotny wzrost poziomu kre-
atyny w tkankach miesnia obszernego przysrodko-
wego i istoty biatej prawej ciemieniowej zaréwno po
3, jak i 6 miesigcach obserwacji (p < 0,05). Co wiecej,
w grupie placebo nie stwierdzono zadnych zmian
w wartos$ciach kreatyny w tkankach. Kreatyna zna-
€z3co zmniejszyta ogolne zmeczenie po 3 miesigcach
stosowania, a wyniki pacjentéw dotyczgce zmniejszo-
nej motywacji pogorszyty sie jeszcze po 6 miesigcach
w grupie placebo.
Pismiennictwo:
1. Slankamenac J, Ranisavljev M, Todorovic N, et al. Effects of six-
month creatine supplementation on patient- and clinician-reported

outcomes, and tissue creatine levels in patients with post-COVID-19
fatigue syndrome. Food Sci Nutr. 2023;n/a. d0i:10.1002/fsn3.3597

Przeglad naukowy przygotowata
mgr farm. Paulina lwanowska
Pharmaceutical Advisor
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wPlerwsze kroki w aptece.
Niezbednik stazysty"

Chce e-book >
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DOBOR PREPARATOW

MGR FARM.ALEKSANDRA HERMANOWSKA
Redaktorka 3PG

Materiat przygotowany we wspotpracy z firmg
Sanofi MAT-PL-2301868-1.0-08/2023

Watroba reguluje procesy trawienne, metaboliczne
oraz immunologiczne, ponadto petni funkcje magazy-
nujacy oraz detoksykujaca, dlatego wazne jest dbanie
o jej kondycje. Jaki produkt warto poleci¢ pacjentowi
do proaktywnego jej wsparcia? Wyjasniamy!

Krotka odpowiedz

Pacjentom chcacym proaktywnie wspierac funkcjono-
wanie watroby warto poleci¢ stosowanie preparatow
zawierajacych choline, poniewaz wspiera ona pra-
widtowe funkcjonowanie watroby oraz metabolizm
ttuszczdw. Przyktadem suplementu diety, ktéry ja za-
wiera, jest Essentia Proactive od firmy Sanofi.

POBIERZ GONCA: WWW. KA.FARM/GONI

FOT. SHUTTERSTOCK

Wyjasnienie

Watroba jest najwiekszym organem wewnetrznym

cztowieka. Wsrdd jej funkcji mozna wymienic¢ m.in.:

— wytwarzanie zétci,

— regulacje gospodarki weglowodanowej,
ttuszczowej i biatkowej,

— gromadzenie zapasow witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach,

— metabolizm lekdw,

— metabolizm bilirubiny,

— neutralizacje toksyn na drodze przemian
metabolicznych (detoksykacja).l!!

Komorki watroby (hepatocyty) stanowig okoto 80% jej
masy. To one odpowiadajg za przeprowadzanie wigk-
szosci z wymienionych procesow, a takze za zdolnosci
regeneracyjne tego organu.?

Watroba narazona jest na dziatanie czynnikéw ze-
wnetrznych takich jak uzywki dtugotrwate spozywanie
wysokoprzetworzonej zywnosci, stres, nieprawidtowe

MAGAZYN 3PG h
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zazywanie lekéw czy inne toksyny pokarmowe, ktore
prowadzg do uszkodzenia jej struktur. Przyczynag de-
gradacji hepatocytow, jest rowniez stres oksydacyjny
i uwolnione w wyniku reakcji metabolicznych wolne
rodniki. Wysoka podaz ttuszczédw w diecie, przy niedo-
borze sktadnikéw odzywczych, takich jak cholina czy
fosfolipidy, skutkuje nieprawidtowym metabolizmem
ttuszczow w watrobie.Bl

Cholina jako substancja wspierajaca metabolizm
ttuszczéw w watrobie

Cholina, nazywana tez witaming By, wykazuje wielo-
kierunkowe oddziatywanie na organizm ludzki. Jest
prekursorem do syntezy podstawowego budulca bton
komorkowych, jakim jest fosfatydylocholina oraz
waznego neuroprzekaznika, acetylocholiny. Cholina
wspiera takze metabolizm ttuszczéw w watrobie oraz
ewakuacje cholesterolu z z6étcig, co przyczynia sie do
zachowania zdrowej kondycji watroby i wtasciwego
lipidogramu w organizmie. Niedobdr choliny w diecie
prowadzi do zmniejszenia wydajnosci pracy watroby
oraz zwiekszonej lipogenezy.*

Przyczyny niedoboru choliny

Niewielka ilos¢ choliny jest naturalnie syntetyzowana
w watrobie, jednak znaczaca jej cze$¢ musi byc¢ dostar-
czana razem z dieta.P!

EVIDENCE-BASED MEDICINE (EBM)

Badania kliniczne przeprowadzone w réznych grupach
wiekowych,zaréwno wsérédd mezczyzn jak i kobiet,wykaza-
ty, ze metabolizm choliny i jej przyswajanie w organizmie
zalezne jest od profilu genetycznego pacjenta.’! W przy-
padku kobiet wykazano, ze w wieku przedmenopauzal-
nym organizm sam zabezpiecza sie przed niedoborem
choliny, ktéry moze wystepowa¢ po menopauzie, ze
wzgledu na zmiany w gospodarce hormonalnej kobiet.”!

Produktami bogatymi w choline s3 czerwone mieso,
podroby, jaja, rosliny straczkowe, soja czy orzechy.
Pomimo obecnosci choliny w tak wielu produktach,
czesto jej rzeczywista podaz w diecie jest niewielka,
dlatego warto polecic pacjentom jej suplementacje.®

POBIERZ GONCA:
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Co mozesz poleci¢ pacjentowi?

Pacjentom, ktérzy nie doswiadczajg problemoéw ze
strony watroby ale chca wesprzec jej funkcjonowa-
nie oraz metabolizm ttuszczéw mozesz poleci¢ su-
plement diety Essentia Proactive. Poza wysoka porcja
choliny® w jednej kapsutce (170 mg w 2 kapsutkach)
zawiera rowniez witamine C i E, ktére wykazujg dzia-
tanie antyoksydacyjne i dodatkowo chronig komorki
watroby przed dziataniem wolnych rodnikow.

Bezpieczenstwo stosowania choliny

Suplement ten moze by¢ stosowany przez osoby z nie-
tolerancja glutenu, laktozy oraz bedace na diecie we-
ganskiej czy wegetarianskie;.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Cholina jest niezbednym sktadnikiem odzywczym po-
trzebnym do budowy bton komérkowych oraz synte-
zy acetylocholiny dlatego nie musisz sie bac interakcji
z zywnoscia czy lekami.

Pi$miennictwo:

1. Kalra, A, Yetiskul, E., Wehrle, C.J., & Tuma, F. (2023). Physiology,
Liver. In StatPearls. StatPearls Publishing.

2. Kalra, A, Yetiskul, E., Wehrle, C.J., & Tuma, F. (2023). Physiology,
Liver. In StatPearls. StatPearls Publishing. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK535438/

3. Kalra,A., Yetiskul, E., Wehrle, C.J., & Tuma, F. (2023). Physiology,
Liver. In StatPearls. StatPearls Publishing. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK535438/

4. Sherriff,J. L., O'Sullivan, T.A., Properzi, C., Oddo, J. L., & Adams, L.
A.(2016). Choline, Its Potential Role in Nonalcoholic Fatty Liver
Disease, and the Case for Human and Bacterial Genes. Advances
in nutrition (Bethesda, Md.), 7(1), 5-13. https://doi.org/10.3945/
an.114.007955

5. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (2020). Normy zywienia
dla populacji Polski i ich zastosowanie s.236-239.

6. Ganz,A.B.,Klatt, K. C., & Caudill, M. A. (2017). Common Genetic
Variants Alter Metabolism and Influence Dietary Choline
Requirements. Nutrients, 9(8), 837. https://doi.org/10.3390/
nu9080837

7. Fischer, L. M., daCosta, K. A., Kwock, L., Stewart, P W,, Lu, T. S., Stabler,
S.P,Allen,R. H., & Zeisel, S. H. (2007). Sex and menopausal status
influence human dietary requirements for the nutrient choline. The
American journal of clinical nutrition, 85(5), 1275-1285. https://doi.
org/10.1093/ajcn/85.5.1275

8. Zeisel,S.H., Klatt, K. C., & Caudill, M. A. (2018). Choline. Advances
in nutrition (Bethesda, Md.), 9(1), 58-60. https://doi.org/10.1093/
advances/nmx004

9. ESSENTIA Proactive przypis WYSOKA ZAWARTOSC CHOLINY IQVIA
Pharmascope OTC MAT 11/2022
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Redaktorka 3PG

Materiat przygotowany we wspotpracy z firma Sanofi
MAT-PL-2301867-1.0-08/2023

Cholina (Essentia Proactive)

- komu polecad, jak stosowac, jak
dziala, na jakie interakcje i efekty
uboczne zwrdci¢ uwage?

Essentia Proactive to nowy suplement diety do proak-
tywnego wspierania zdrowej watroby, w ktérego skta-
dzie znajduje sie potaczenie choliny oraz witamin C
i E.Cholina, nazywana witaming B4, wspiera prawidto-
we funkcjonowanie watroby i metabolizm ttuszczow
w watrobie, a witaminy Ci E wykazujg dziatanie anty-
oksydacyjne.

POBIERZ GONCA:
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Cholina (Essentia proactive)
- Komu polecac?

Suplement diety Essentia Proactive warto reko-
mendowac pacjentom:

— zdrowym, ktorzy chcg proaktywnie wspierac prace
watroby, ale nie doswiadczajg symptomow czy
probleméw zwigzanych z watroba,

— chcacym utrzymac prawidtowy poziom
cholesterolu i trojglicerydéw - cholina wspiera
metabolizm ttuszczow w watrobie,

— przewlekle narazonym na stres, stosujacym
uzywki lub spozywajacym wysokoprzetworzone
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produkty - sa to czynniki zwiekszajace ryzyko
powstawania wolnych rodnikéw, a zawarte

w suplemencie witaminy Ci E dziataja
antyoksydacyjnie,

— powyzej 35.roku zycia, pytajacych o preparat
na wsparcie watroby - moga oni obserwowac
u siebie pierwsze oznaki starzenia sie organizmu
takie jak spowolniony metabolizm czy odktadanie
sie tkanki ttuszczowej,?!

— bedacym na diecie weganskiej i wegetarianskiej
- gtéwnym zrodtem choliny w pozywieniu s3
produkty odzwierzece, dlatego takie osoby maja
zwiekszone zapotrzebowanie na spozycie choliny
w diecie,!

— posiadajacym nietolerancje pokarmowe (np.
gluten, laktoza) - suplement jest wolny od laktozy
i glutenu.

Cholina (Essentia Proactive) - Jak
stosowac?

Zalecaj stosowac 2 kapsutki dziennie, co odpowiada
170 mg choliny, 24 mg witaminy Ci 3,6 mg witaminy
E. Polec¢ pacjentowi stosowac suplement po positku,
przez co najmniej miesiac.

[los¢ witaminy C oraz witaminy E w 2 kapsutkach
suplementu diety Essentia Proactive pokrywa 30%
dziennej referencyjnej wartosci spozycia (RWS).

POBIERZ GONCA:
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Cholina - Jak dziala?

Po wchtonieciu z jelit, znaczna cze$¢ choliny jest gro-
madzona i poddawana przemianom metabolicznym
w watrobie, gdzie przeksztatcana jest do fosfolipiddw,
w tym fosfatydylocholiny, ktére s3 gtdwnym budulcem
komorek watroby (hepatocytéw). Cholina wspomaga
wiec prawidtowe funkcjonowanie watroby, wptywa
réwniez na metabolizm i transport ttuszczow, przez co
zapobiega gromadzeniu sie cholesterolu i trojglicery-
déw w watrobie Pl

Poza bezposrednim wptywem na funkcjonowanie wa-
troby dziatanie choliny w organizmie jest wielokierun-
kowe. Odpowiada ona za:

— sygnalizacje w btonie komdrkowej oraz jej
budowe - cholina jest substratem do syntezy
fosfolipidow,!!

— transport lipidow - cholina jest potrzebna

do syntezy i wydzielania lipoprotein oraz
rozpuszczania cholesterolu w z6tci,!”!

— synteze acetylocholiny, ktora jest waznym
neuroprzekaznikiem w uktadzie nerwowym,!

— metabolizm grup metylowych, przez wptyw na
stezenie homocysteiny./1i®l

Cholina (Essentia Proactive) - Na
co uwazac?

Preparat przeznaczony jest do stosowania u 0séb zdro-
wych w celu proaktywnego dbania o watrobe, ktéra
moze potrzebowad wsparcia w zwigzku z procesami
starzenia sie organizmu. Suplementu diety Essentia
Proactive nie zalecaj pacjentom, ktorzy obserwuja
u siebie (lub maja rozpoznane) dysfunkcje watroby.

Odradz go réwniez osobom uczulonym na ktoérykol-
wiek sktadnik.
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Kobietom w cigzy, karmigcym i pacjentom pod statg
opieka medyczng zalec konsultacje z lekarzem prowa-
dzacym przed rozpoczeciem suplementacji.

Essentia Proactive, jak kazdy suplement, nie moze by¢
traktowany jako substytut zbilansowanej diety i zdro-
wego trybu zycia.

Cholina (Essentia Proactive) - Na
jakie interakcje zwraca¢ uwage?

Cholina jest waznym sktadnikiem odzywczym, kto-
ry pozyskiwany jest zaréwno egzo-, jak i endogennie
przez organizm ludzki, dlatego nie wchodzi w interak-
cje z lekami czy zywnoscig i mozesz jg bezpiecznie po-
leca¢ nawet pacjentom stosujacym wiele lekdw!®

Essentia Proactive — Dodatkowe
informacje

W suplemencie diety Essentia Proactive cholina wyste-
puje w potaczeniu z witaminami C i E. Wykorzystanie
takiego potaczenia zapewnia wielokierunkowe dziata-
nie wspierajace komorki watroby. Witaminy te dziata-
ja antyoksydacyjnie, a tym samym pomagaja chronic
hepatocyty przed wptywem wolnych rodnikéw, ktore
powstaja w wyniku stresu oksydacyjnego.l'% Essentia
Proactive dostepna jest w postaci kapsutek twardych,
ktére nie zawierajg w swoim sktadzie substancji po-
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chodzenia zwierzecego (takich jak zelatyna czy lakto-
za) oraz glutenu, dlatego mozesz go rekomendowac
pacjentom z réznymi rodzajami nietolerancji oraz we-
ganom i wegetarianom.
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REALIZACIJA

— Pytanie do redakci

MGR FARM. ROBERT RADZISZEWSKI
Redaktor 3PG

Pytanie czytelnika

Czy farmaceuta moze wypisywac recepty na leki z ka-
tegorii rp w postaci roztworéw/zawiesin do wstrzyki-
wan, np. Depo-medrol?

Nasza odpowiedz

Tak, moze. Zakres produktéw na jakie farmaceuta moz-
na wystawic recepty, zaréwno farmaceutczne, jak i pro

auctore / pro familiae, jest okreslony w ustawie PF.

Sa to:

— tylko produkty lecznicze, bez wyrobow
medycznych i srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

— tylko kategorii dostepnosci Rp,

POBIERZ GONCA: WWW. KA.FARM/GONI
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— bez produktdw leczniczych zawierajacych srodki
odurzajace, substancje psychotropowe, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii

Zapisano to w art. art. 96 ustawy PF, ktérego odpo-
wiednie fragmenty przytaczam ponizej:

Art. 95b. 3. Recepta dla:

1) osoby wystawiajacej, zwana dalej ,recepta pro auctore”,

2) matzonka, osoby pozostajacej we wspdlnym pozyciu,
krewnych lub powinowatych w linii prostej, a w linii bocznej

do stopnia pokrewienstwa miedzy dzie¢mi rodzenstwa osoby
wystawiajacej, zwana dalej ,receptq pro familiae”

- jest wystawiana w postaci elektronicznej albo papierowe;.

Art. 96. 4. Farmaceuta posiadajgcy prawo wykonywania zawo-
du moze wystawic recepte dla osoby, o ktorej mowa w art. 95b
ust. 3, albo recepte farmaceutyczng - w przypadku zagrozenia
zdrowia pacjenta, do ktdrych stosuje sie nastepujace zasady:

2) moze by¢ wystawiona na produkty lecznicze o kategorii do-
stepnosci Rp, z zastrzezeniem produktow leczniczych zawiera-
jacych srodki odurzajace, substancje psychotropowe, o ktorych
mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii;
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Na podstawie ustawy o przeciwdziataniu narkoma-
nii¥ wydano rozporzadzenia okreslajace wykaz sub-

stancji psychotropowych oraz srodkéw odurzajacych.

S3 to rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wy-
kazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzaja-
cych oraz nowych substancji psychoaktywnych,?! oraz
rozporzadzeniue zmieniajace.l!

Depo-medrol, ktérego dotyczy pytanie, zawiera oc-
tanu metyloprednizolonu. Nie zawiera substancji
psychotropowych, ani srodkéw odurzajacych. Ma ka-
tegorie dostepnosci Rp, i oczywiscie jest produktem

REKLAMA
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leczniczym. Aktualne dane rejestracji, m.in. kategorie
dostepnosci, mozna sprawdzi¢ w Rejestrze produktow
leczniczych. Depo-medrol moze by¢ przepisany przez
farmaceute.

Pismiennictwo:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, ze
zmianiami. Dz.U.2023.172 tekst ujednolicony

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 17.08.2018 r. w sprawie
wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz
nowych substancji psychoaktywnych. Dz.U.2022.1665

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 17.04.2023 r.zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
srodkéw odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Dz.U.2023.744
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MGR FARM. ROBERT RADZISZEWSKI e) podpis osoby wystawiajgcej albo osoby upowaznionej do
Redaktor 3PG wystawienia recepty, w przypadku recepty:

- w postaci papierowej — podpis wtasnoreczny;!!!

Recepty wystawione poza UE réwniez musza mie¢ wtasnoreczny
podpis osoby wystawiajacej. Bez niego nie moga byc zrealizo-
wane w Polsce, niezaleznie od tego czy podpis jest wymagany
w kraju ich wystawienia. Zapisano to w rozporzadzeniu w spra-

Py'tanie czytelnika wie recept w ponizszym przepisie:

Pacjent z recepta od lekarza medycyny tropikalnej § 15. 1. Recepta wystawiona w innym panstwie niz panstwo
. .. . . . . . cztonkowskie Unii Europejskiej lub panstwo cztonkowskie
skarzyt sie, ze nie chciano mu tej recepty zrealizowac.

. K Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - strona
Byta to recepta papierowa, drukowana, bez podpisu le- umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym moze by¢ zreali-

karza. Czy osoby odmawiajgce realizacji recepty z po- zowana, jezeli zawiera nastepujace dane:

wodu braku podpisu miaty racjg? 8) dane osoby wystawiajacej recepte okreélone w art. 96a ust.

1 pkt 3 lit. a, b i d ustawy - Prawo farmaceutyczne w formie

Nasza Odpowiedﬁ nadruku albo pieczeci oraz wtasnoreczny podpis osoby wysta-

wiajacej recepte.

Tak, recepta musi mie¢ wtasnoreczny podpis osoby

wystawiajace]. Jest to zapisane w ustawie PF. Przepis Pismiennictwo:

. . . 1. Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne.
brzmi nastgpujaco: D2.U.2022.2301 z pé2n.zm.
Art. 96a. 1. Recepta zawiera nastepujace informacje: 2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r.

L . w sprawie recept. Dz.U.2023.487
3) dane dotyczace osoby wystawiajgcej recepte albo odpis

recepty:
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OPIEKA FARMACEUTYCZ

po betahlstyme

REDAKCJA 3PG

! 3PG

Do apteki w ktérej wdrozono KSOF zgtasza sie czto-
nek rodziny Pacjentki z rozpiskg lekow, ktorg stosuje
jakiegos czasu. Z wypetnionego formularza wynika, ze
pacjentka ma problemy z nadkwasnoscia, ktéra obja-
wia sie zgaga i pieczeniem w zotadku.

Do apteki w ktoérej wdrozono Kompleksowy System
Opieki Farmaceutycznej (KSOF) zgtasza sie bliski Pa-

(Betaserc)"

FOT. SHUTTERSTOCK

cjentki z rozpiska jej lekow. Z wypetnionego formula-
rza wynika, ze pacjentka ma problemy z nadkwasno-
Scig, ktora objawia sie zgaga i pieczeniem w zotadku.
Czy ktorys z lekdw madgt dac takie objawy? Ponizszy
przeglad lekowy zostanie omdwiony w sposéb mini-
malistyczny, zeby pokaza¢, ze nawet znajac sama liste
preparatéw mozna juz duzo powiedzie¢ o potencjal-
nych problemach lekowych. W tym wypadku pacjent-
ka nie uzupetnita dawkowania, nie wiemy tez, na jakie
schorzenia doktadnie choruje - jako farmaceuci nie
mamy przeciez wgladu w dokumentacje medyczna. Na
podstawie wywiadu ustalono, ze pacjentka stosuje na-
stepujace preparaty:

Metryczka pacjenta

ptec:

Kobieta

wiek:

80

wzrost (cm):

waga (kg):

choroby przewlekte:
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Metryczka pacjenta

inne dolegliwosci:

bol zotadka, zgaga, pieczenie

stosowane leki i dawkowanie:

atorwastatyna (Atoris) 10mg

betahistyna (Betanil forte) 24mg

nitrendypina (Nitrendypina Egis) 20mg

metoprolol MR (Metogen SC) 23.75mg

peryndopryl (Prestarium) 10mg

paski do glukometru (Ceracheck)

fenoterol i salbutamol MDI (Atrovent N)

salmeterol i flutikazon DPI (Salmex) 250+50

metformina (Metformax) 500mg

Ins. Polhumin Mix-3

Ins. Polhumin Mix-5

cetyryzyna (Zyrtec) 10mg

salbutamol MDI (Ventolin)

diosmina (Diohespan Max)

alergie/ nadwrazliwos$¢/ p/wskazania -

Inne uwagi:

Przygotowano zalecenia

Ponizsze zalecenia znalazty sie na wydruku dla Pa-

cjenta.

Problem lekowy

Zalecenia farmaceuty

Informacje dla Twojego lekarza

Mozliwa dyspepsja po
betahistynie (Betanil forte)

Stosuje Pani lek Betanil forte, ktory zawiera
tzw. betahistyne — moze ona powodowac
zgage, nadkwasnos¢ i pieczenie. Lek ten moze
tez pogarszac kontrole astmy oskrzelowej (!)
oraz znosi¢ lecznicze dziatanie leku Zyrtec.
Nalezy upewnic sie u lekarza, czy stosowanie
leku Betanil forte jest absolutnie konieczne.

Szanowny Panie Doktorze/Pani Doktor.

W imieniu pacjentki bardzo prosze o ocene
stosunku dotychczasowych korzysci do ryzyka
leczenia betahistyna. Pacjentka skarzy sie na
dyspepsje, powodem moze (cho¢ oczywiscie
nie musi) by¢ ten lek. Moze tez znosi¢ dziata-
nie antyhistaminiku (cetyryzyny). Ponadto lek
jest pewnym obcigzeniem finansowym.

Brak leczenia zgagi i nad-
kwasnosci

Prosze do czasu wizyty u lekarza stosowac
pantoprazol 20mg wydany w aptece bez
recepty. Zmniejsza wydzielanie kwasu, jest
bezpieczny i skuteczny i przyniesie poprawe.
Lekarz nastepnie oceni, czy nie powinna Pani
stosowac tego leku dtuzej. Choc lek jest bez
recepty, bez wiedzy lekarza mozna stosowac
ten lek tylko do 14 dni.

W aptece zaproponowano pantoprazol bez
recepty do czasu wizyty u lekarza.
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Problem lekowy Zalecenia farmaceuty

Informacje dla Twojego lekarza

Lepsza alternatywa dla
cetyryzyny

Stosuje pani Zyrtec, ktory jest lekiem sku-
tecznym ale w pewnym wieku moze czesciej

Mozliwe, ze znajdzie sie bezpieczniejsza
w tym wieku alternatywa dla cetyryzyny

wywotac¢ sennosc¢ i zawroty gtowy. Znosi tez
dziatanie leku Betanil. Lekéw na recepte
prosze nie odstawiac¢ bez wiedzy lekarza,
ale warto porozmawiac o nowszych lekach
przeciwalergicznych na najblizszej wizycie

lekarskiej.

Ponadto na specjalnym formularzu KSOF poproszono
o okazanie wypetnionego raportu z przegladu lekowe-
go lekarzowi prowadzacemu na najblizszej wizycie.

Betahistyna jest lekiem coraz czeSciej przepisywanym
osobom starszym, ktdérzy cierpig na szumy w uszach
i zawroty gtowy. Gtdbwnym wskazaniem w leczeniu
betahistyng jest wodniak btednika (choroba Menie-
re’a), jednak lek zapisywany jest czesto pacjentom bez
szczegotowej diagnostyki, po stwierdzeniu zawrotdw

gtowy lub dzwonienia w uszach w wywiadzie. Cho¢
lek ma dobry profil bezpieczenstwa, moze by¢ gorzej
tolerowany u astmatykdw. Betahistyna moze nasilac
skurcz oskrzeli, antagonizowac dziatanie antyhista-
minikdéw, a takze wywotywac bdle brzucha na skutek
zwiekszania produkcji kwasu poprzez receptory hi-
staminowe. Po pierwszych miesigcach leczenia nale-
Zy oceni¢, czy stosowanie leku przyniosto jakikolwiek
efekt. Profilaktyczne stosowanie betahistyny nie ma
wiekszego sensu.

Rozpiska lekdw przyniesiona przez rodzine Pacjentki.
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Nalezy podkresli¢ tu role wywiadu i konsultacji z Pa-
cjentem - na podstawie samej listy lekdw czy danych
zakupowych nie mozna wychwyci¢ najistotniejszych
probleméw - braku efektu leczenia, problematycz-
nych dziatan niepozadanych, czy braku compliance.
Cetyryzyna bedac antyhistaminikiem Il generacji nie
jest lekiem p/wskazanym u os6b starszych. Jednak je-
sli z wywiadu wyniknie, ze pacjent jest po leku senny
lub odczuwa inne dziatania niepozadane, mozna za-
proponowac zamiane na inny lek z tej grupy. Z kolei
nadkwasnos¢ nie musi wynikac ze stosowania betahi-
styny - ale jest to bardzo prawdopodobne, jesli zgaga

POBIERZ GONCA:

pojawita sie po wtaczeniu leku, o co réwniez nalezy
zapytac po przeanalizowaniu rozpiski lekéw Pacjenta.

Kolejnym krokiem moze by¢ optymalizacja stosowa-
nia lekéw pod katem doboru pory dnia, postaci leku
czy interakcji z pozywieniem. Pamigtajmy, ze farma-
ceuta w aptece otwartej nie zajmuje sie optymalizacja
farmakoterapii, lecz sposobem, w jaki leki s przyjmo-
wane. Nie wchodzi wiec w kompetencje lekarza, ktéry
stawia diagnoze i dobiera odpowiedni zestaw lekdw,
lecz upewnia sie, czy pacjent stosuje leki wedtug zale-
cen lekarskich.
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RECEPTURA

Olej rycynowy

MGR FARM.ADRIANA MALINOWSKA
Farmaceutka

Wyglad i charakterystyka

Olej rycynowy (tac. Ricini oleum, ang. castor oil) to ja-
snozétta lepka ciecz o charakterystycznym zapachu.

Olej rycynowy (castor oil) jest mieszaning kwasu rycy-
nolowego (ktérego zawartos$¢ stanowi ok 90% miesza-
niny kwasow ttuszczowych) oraz kwasow oleinowego
i linolowego. Jest wytwarzany przez ttoczenie nasion
na zimno, a nastepnie klarowanie oleju na gorgco. Olej
rycynowy nie zawiera rycyny, jednej z najsilniejszych
znanych toksyn biatkowych pochodzenia roslinnego,
ktdra nie przechodzi do fazy olejowe;j.

Olej rycynowy byt uzywany jako sktadnik perfum i ma-
$ci w starozytnych cywilizacjach, w tym w starozytnym
Egipcie, Chinach i Persji.
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Rozpuszczalnosé

Olej rycynowy jest praktycznie nierozpuszczalny
w wodzie.

Niezgodnosci i trudnosci

Olej rycynowy nie miesza sie z woda, etanolem 70%,
glicerolem, glikolem propylenowym, alkoholem izo-
propylowym i olejami mineralnymi takimi jak parafina.

Zastosowanie i dzialanie poparte
tradycjg

Olej rycynowy stosowany jest jako doustny Srodek
przeczyszczajacy dziatajacy przez draznienie btony
sluzowej jelita cienkiego i pobudzanie jego perystal-
tyki. Uznano go takze za niefarmakologiczny $rodek
skuteczny w indukowaniu porodu. Jest rowniez sktad-
nikiem wielu kosmetykow np. szampondw do wtoséw,
odzywek do rzes czy produktow o wtasciwosciach na-
wilzajacych.
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RECEPTURA

Olej rycynowy w recepturze aptecznej stosowany jest
gtownie do przygotowania lekéw do uzytku zewnetrz-
nego. Jest dobrym rozpuszczalnikiem dla kwasu sa-
licylowego (rozpuszczalnos¢ 1:10). Aby dodatkowo
utatwic rozpuszczanie kwasu salicylowego nalezy do
doktadnie rozetrze¢ i rozpuszcza¢ w ogrzanym ole-
ju. Uzywanie oleju rycynowego pozwala na unikanie
niektérych niezgodnosci recepturowych, np. wazeliny
z balsamem peruwianskim w masci Mikulicza (Chmie-
lak, 2014).

Dzialanie w swietle badan
klinicznych

Olej rycynowy nalezy do okluzyjnych srodkow nawil-
zajacacych, ktére przez utworzenie bariery zmniejsza-
ja transepidermalng utrate wody ze skory. Bariera ta
umozliwia uzupetnianie zawartosci wody w warstwie
rogowej naskorka przez gtebsze warstwy naskorka
i skory wiasciwej (Harwood, Nassereddin i Krishna-
murthy, 2021).

Wyrazne dziatanie przeciwzapalne stosowanego
miejscowo kwasu rycynolowego, bedgcego gtéwnym
sktadnikiem oleju rycynowego, potwierdzono w kilku
zwierzecych modelach zapalenia. Ponadto w badaniu
na krélikach z 1992 roku stwierdzono dziatanie prze-
ciwzapalne oleju rycynowego oceniajac wptyw jego
wstrzykniecia domiesniowego na wywotane endotok-
syng zapalenie btony naczyniowej oka (Vieira, 2000;
Ohia, 1992).

W literaturze naukowej mozna odnalez¢ wiele publi-
kacji omawiajacych przeciwdrobnoustrojowe wtasci-
wosci oleju rycynowego lub znajdujacych sie w nim
zwigzkow chemicznych. Wiele z nich potwierdza to
dziatanie. Oto kilka przyktadéw publikacji oceniaja-
cych przeciwdrobnoustrojowe wtasciwosci oleju racz-
nikowego:

w 2015 roku w badaniu in vitro oceniono, ze 10-cio
procentowy roztwér oleju rycynowego eliminuje
z probek zywicy akrylowej zanieczyszczonych drob-
noustrojami bakterie Bacillus subtilis, zmniejsza ilosc
drobnoustrojéw S, aureus, Pseudomonas aeruginosa, C.
albicans, E. coli, Streptococcus mutans i Candida glabrata.

POBIERZ GONCA:

N
&)

PAZDZIERNIK 2023

Pozostaje natomiast nieaktywny wobec Enterococcus
faecalis (Salles i in., 2015).

W badaniu in vitro oceniono, ze Endoquil, detergent
na bazie oleju rycynowego, wykazat dziatanie prze-
ciwdrobnoustrojowe wobec mikroorganizméw Gram-
-dodatnich (Leonardo i in., 2001).

W badaniu in vivo stwierdzono, ze preparat zawiera-
jacy 3,3% oleju rycynowego zmniejszat ilos¢ bakterii
beztlenowych, S. mutnas i paciorkowcdw w zebowych
kanatach korzeniowych z martwica miazgi (Ferreira
iin.,1999).

Alergie i inne dzialania
niepozgdane

W testach klinicznych przeprowadzanych u pacjentow
z podejrzeniem kontaktowej dermatozy wystepuja-
cej w zwigzku z zastosowaniem produktéw kosme-
tycznych olej rycynowy nie wykazywat wiasciwosci
alergennych lub wykazywat je w niewielkim stopniu.
Nie wykazano réwniez jego witasciwosci fotouczula-
jacych. Opisane zostaty pojedyncze przypadki wysta-
pienia kontaktowego zapalenia skory po zastosowaniu
szminki, preparatow usuwajacych brodawki, odzywki
do wtosow oraz kremu kosmetycznego, ktore zawie-
raty olej rycynowy (Partyka, Winnicki, Krysinski, 2011;
Reszke i Reich, 2016).

Co warto przekazac¢ pacjentowi

Olej rycynowy jest sktadnikiem, ktoérego gtéwna
funkcja jest zwiekszanie nawilzania skéry i odbudo-
wywanie ochronnej bariery hydrolipidowej. Ponadto
wykazuje witasciwosci przeciwzapalne i przeciwdrob-
noustrojowe.
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MEDYCYNA NATURALNA

- Mentha pipperita L.

REDAKCJA PORTALU

! 3PG

Mieta pieprzowa (Mentha pipperita) wykazuje dzia-
tanie rozkurczajgce miesnie gtadkie i wiatropedne,
z6tciopedne, wspomagajace trawienie, przeciwbak-
teryjne, przeciwalergiczne, przeciwutleniajace, prze-
ciwgrzybicze. Mieta pieprzowa moze by¢ stosowana
w leczeniu zaburzen zotadkowo-jelitowych. Sktadni-
ki aktywne miety utatwiajg trawienie i przyspieszaja
oproznianie przewodu pokarmowego.

Mieta znana byta juz w starozytnosci. Nazwa tej rosli-
ny pojawia sie w jednym z greckich mitéw, opowiada-
jacych historie greckiego boga, Hadesa, zakochanego
w pieknej nimfie o imieniu Minthe. Zona Hadesa z za-
zdrosci rzuca na nimfe zty czar, przez ktéry zamienia j3
w rosline. Hades, nie mogac poméc wybrance w inny
sposob, obdarza jg pieknym zapachem i leczniczymi
wiasciwosciami. Przez lata mieta wykorzystywana byta

POBIERZ GONCA: WWV \.FARM/GON
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jako cenna roslina lecznicza, o ktérej wiedza przekazy-
wana byta z pokolenia na pokolenie.

Surowce
Lis¢ miety pieprzowej — Menthae piperitae folium

Olejek mietowy — Menthae piperitae aetheroleum

Sklad chemiczny

W sktad liscia miety wchodzi: olejek eteryczny (zawie-
rajacy mentol i menton), garbniki typu Labiatae - kwas
rozmarynowy, flawonoidy (takie jak luteolina, apigeni-
na, diosmetyna) i sole mineralne.ltI?

Dzialanie
Mieta pieprzowa wykazuje dziatanie:

— rozkurczajgce miesnie gtadkie (za to dziatanie
prawdopodobnie odpowiada blokada kanatow
wapniowych, badania byty prowadzone z udziatem
ludzi),®! i wiatropedne,l
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— z6tciopedne (badania prowadzone in vitro i na
zwierzetach pokazaty, ze olejek mietowy zwieksza
ekspresje gendw odpowiedzialnych za synteze
kwasow zotciowych),lIB]

— wspomagajace trawieniel® i tagodzace nudnosci,”

— przeciwbakteryjne (in vitro),

— przeciwalergiczne (badanie na szczurach),®!

— przeciwutleniajace (badanie na szczurach
wykazato ochrone przed chemicznie wywotang
hepato- i nefrotoksycznoscia),”!

— przeciwgrzybicze (in vitro).l%

Zastosowanie poparte wynikami
badan klinicznych

Uzasadnione klinicznie wskazania do stosowania mie-

ty to:

— niestrawnos$¢, co potwierdzono przegladem
systematycznym obejmujacym 17 badan
klinicznych,!®

— zespot jelita drazliwego (IBS).!Y

Zastosowanie jako tradycyjny produkt leczniczy ro-
slinny

Mieta pieprzowa moze by¢ stosowana w leczeniu ta-

kich dolegliwosci jak:

— Zaburzenia zotadkowo-jelitowe, w tym: kolki
jelitowe, wzdecia.!? Sktadniki aktywne miety
utatwiaja trawienie i przyspieszajg oprdznianie
przewodu pokarmowego.

Zastosowanie w medycynie
ludowej

W medycynie ludowej mieta jest stosowana na takie
choroby jak: schorzenia watroby, zapalenia stawow,
zapalenia tkanki tacznej, zapalenia $ciegien, nerwo-
bdle, béle miesni, zakazenia uktadu oddechowego
(olejek eteryczny miety stosowany wziewnie dziata
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i antyseptycz-
ne), stany skurczowe przetyku (DES) i béle gtowy.

Interakcje
Moga wystapi¢ interakcje liscia miety z lekami, takimi
jak:

— felodypina (Plendil) - w badaniach na zwierzetach
sktadniki olejku mietowego zwiekszaja
biodostepnos¢ tych lekow, 2314
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— simwastatyna (Zocor) - w badaniach na
zwierzetach sktadniki olejku mietowego
zwiekszaja biodostepnosc tych lekow, 314

— cyklosporyna (Equoral) w badaniach na
zwierzetach sktadniki olejku mietowego
zwiekszaja biodostepnos¢ tych lekow.

W badaniach in vitro zaobserwowano takze, Zze olejek
moze zwieksza¢ biodostepnos¢ lekow metabolizowa-
nych przez enzym watrobowy CYP3A4.

Interakcje te dotycza jednak wytacznie skoncentrowa-
nych ekstraktow z olejku. Bardzo mato prawdopodob-
ne jest, aby wptyw miat np. napar z miety.

Bezpieczenstwo stosowania

Po zastosowaniu liscia miety moze nasili¢ sie refluks
zotadkowo-jelitowy i zgaga.('%

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ stosujac preparaty z mie-
ta pieprzowa w takich przypadkach jak:

— nadwrazliwos$¢ na substancje czynne,

— silne stany zapalne pecherzyka z6tcioweqgo,
ciezkie schorzenia watroby i nerek,

— stany zapalne zotadka,
— refluks zotagdkowo-jelitowy.!

Olejku z miety nie wolno stosowac u dzieci < 5. r.z.
z uwagi na ryzyko skurczu oskrzeli.

Praktyczne wskazowki dla
pacjentow

Mieta jest uwazana za rosline bezpieczna, dlatego
z powodzeniem moze by¢ stosowana w zaburzeniach
zotadkowo-jelitowych, takze u dzieci powyzej 5. roku
zycia. Podawana jest najczesciej w postaci naparu.
Efekt dziatania miety wystepuje bardzo szybko, wzra-
sta wraz z dtugotrwatym stosowaniem.

Przykladowe preparaty

Na polskim rynku dostepne s3 leki zawierajace miete

pieprzowa:

— Mieta fix (Herbapol, FLOS) - ziota do zaparzania
(do stosowania w leczeniu niestrawnosci).

— Lisc miety (Kawon) - ziota do zaparzania (do
stosowania leczeniu niestrawnosci).

— Lisc miety pieprzowej (FLOS) - ziota do zaparzania
(do stosowania w leczeniu niestrawnosci).
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— Oleomint - kapsutki (do stosowania w stanach
skurczowych przewodu pokarmowego, wzdeciach,
bélu brzucha, szczegdblnie u pacjentow z IBS).

Dostepne sa rowniez leki ztozone z mietg pieprzowa
lub wyciagiem:
— Artecholin N - ptyn doustny (do stosowania

w leczeniu niestrawnosci).

— Cholitol - ptyn doustny (do stosowania w leczeniu
niestrawnosci i schorzeniach drég zétciowych).

— Dentosept - ptyn do ptukania jamy ustnej
(do stosowania w stanach zapalnych jamy
ustnej i dzigset, powierzchniowym zapaleniu
przyzebia, krwawieniach z dzigset, pomocniczo
w paradontozie).
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— Salviasept - ptyn do sporzadzania roztworu do
ptukania jamy ustnej i gardta (do stosowania
w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta).

— Dentosept A - ptyn z dodatkiem benzokainy,
inaczej anestezyny (do stosowania w jamie ustnej
w stanach zapalnych jamy ustnej i dzigset, aftach,
odlezynach i pomocniczo w paradontozie).

— Gastrobonisol — ptyn doustny (do stosowania

w leczeniu niestrawnosci). . . .
) — Septosan - ziota do zaparzania (do stosowania

jako ptukanka w stanach zapalnych jamy ustnej,
dzigset i gardta).

— Gastrosan fix — ziota do zaparzania (do stosowania
w stanach skurczowych w obrebie jamy brzusznej,
wzdeciach, pomocniczo w stanach zapalnych
przewodu pokarmowego jako lek o dziataniu
tagodnie przeciwzapalnym).

— Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm — tabletki
(do stosowania w leczeniu niestrawnosci).
— Hepatosan - ziota do zaparzania (do stosowania Pismiennictwo:

2étciopednie w leczeniu niestrawnos’ci). 1. Duband F et al.: Aromatic and polyphenolic composition of infused

peppermint. Mentha x piperita L. Ann Pharm Fr, 1992.

Normosan - ziota do sporzadzania odwaru (do
stosowania jako srodek przeczyszczajacy).
Persen forte - kapsutki twarde (do stosowania
w stanach nadpobudliwosci nerwowe;j

i zaburzeniach snu).
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— /berogast - p{yn doustny (do stosowania 2. DerMarderosian A, Beutler JA [red]: The Review of Natural Products.

;. . . Facts & Comparisons, 2014
w czynnOSCIOWyCh zaburzeniach ZO’chkOWO- 3. Grigoleit HG, Grigoleit P: Peppermint oil in irritable bowel
jelitowych, w tym w Zespole Jelita Drazliwego syndrome. Phytomedicine, 2005.
_ |BS) 4. Massey BT: Diffuse esophageal spasm: a case for carminatives? J

: Clin Gastroenterol, 2001.
— Krop[e Z'o{qdkoweforte (Herbapol_) - krople doustne 5. Grigoleit HG, Grigoleit P: Pharmacology and preclinical
. . . P pharmacokinetics of peppermint oil. Phytomedicine, 2005.

(do stosowania w leczeniu niestrawnosci). 6. Thompson-Coon J, Ernst E: Systematic review: herbal medicinal

: products for non-ulcer dyspepsia. Aliment Pharmacol Ther, 2002.
Kmple migtowe (Aﬂofarm/Amarg/Hasco/ngbapol) 7. Tate S: Peppermint oil: a treatment for postoperative nausea.J) Adv
- krople doustne (do stosowania w leczeniu Nurs, 1997.
niestrawnoéci i stanéw skurczowych W obrebie 8. Inoue_T etal.: Effectvs of ngpgrmint (I\’!entha piperita L.) extracts on
. . experimental allergic rhinitis in rats. Biol Pharm Bull, 2001.
Jamy brzuszne])- 9. Sroka Z, Fecka I, Cisowski W: Antiradical and anti-H202 properties
KI’O,D[@ z'otqdkowe (Amara/Farmina) _ krople ;praotL‘jlggfsrl%llé cz%rggounds from an aqueous peppermint extract.
doustne (do stosowania w leczeniu niestrawnosci). 10. Mimica-Dukic N et al.: Antimicrobial and antioxidant activities of

. . . three Mentha species essential oils. Planta Med, 2003.
Nervosan - ziota do Zaparzania (dO stosowania 11. Dew MJ, Evans BK, Rhodes J: Peppermint oil for the irritable bowel
w stanach nadpobud[iwos’ci nerwowej syndrome: a multicentre trial. BrJ Clin Pract, 1984.
. . 12. EMA: European Union herbal monograph on Mentha x piperita L.,
i zaburzeniach snu). folium. 2017.
13. Dresser GK et al.: Peppermint oil increases the oral bioavailability

of felodipine and simvastatin. Clin Pharmacol Ther, 2002.

14. Dresser GK et al.: Evaluation of peppermint oil and ascorbyl

15.

palmitate as inhibitors of cytochrome P4503A4 activity in vitro and
in vivo. Clin Pharmacol Ther, 2002.

McKay DL, Blumberg JB: A review of the bioactivity and potential
health benefits of peppermint tea (Mentha piperita L.). Phytother
Res, 2006.
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INTERAKCJE

przeciwdepresyjnymi

MGR FARM. MICHAL DABROWSKI
Farmaceuta

Czy leki przeciwdepresyjne
wchodzg w istotng klinicznie
interakcje z loperamidem?

Podczas stosowania loperamidu z lekami przeciwde-
presyjnymi moze zwigkszac¢ sie ryzyko wystgpienia
zaburzen rytmu serca, w tym wydtuzenia odstepu QT.

FOT. SHUTTERSTOCK

Mechanizm interakcji

Interakcja loperamidu z lekami przeciwdepresyjnymi
polega na naktadaniu sie efektu kardiotoksycznego,
co zwieksza ryzyko wystgpienia zaburzen rytmu ser-
ca, w tym wydtuzenia odstepu QT oraz zagrazajacemu
zyciu czestoskurczu komorowego tzw. ‘torsade de po-
intes’

Loperamid (w wysokich dawkach) efekt wydtuzenia
odstepu QT wywotuje prawdopodobnie na skutek blo-
kowania kanatow potasowych i sodowych serca.

Loperamid

Leki przeciwdepresyjne

loperamid (Stoperan, Laremid, Imodium instant)

citalopram (Cital, Citabax, Citaxin)

escitalopram (Mozarin, Elicea, Escipram)
wenlafaksyna (Venlectine, Faxolet, Efectin, Velaxin)
sertralina (Asertin, Asentra, Setaloft, Zoloft)
amitryptylina (Amitriptylinum VP)
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Ryzyko wystapienia czestoskurczu komorowego pod-
czas stosowania loperamidu réwnoczesnie z lekami
przeciwdepresyjnymi jest wieksze niz ryzyko podczas
stosowania tych lekéw osobno.

Whioski z badan

W jednym z przegladéow systematycznych opisano
kilka przypadkéow wydtuzenia odstepu QT oraz wy-
stapienia ‘torsades de pointes’ u dorostych stosuja-
cych citalopram w dawkach w przedziale 20-60 mg
dziennie. Wedtug literatury naukowej stosowanie ci-
talopramu jednak nie zwieksza ryzyka wydtuze-
nia odstepu QT (>400 ms) w sposab istotny klinicznie.
Dowody pochodzace z badan klinicznych z randomi-
zacja sugeruja, ze escitalopram nie zwieksza ryzyka
wydtuzenia odstepu QT w sposob istotny klinicznie.
Dane obserwacyjne wskazujg jednak, ze citalopram
oraz escitalopram zwiekszyty w sposéb istotny klinicz-
nie ryzyko wystapienia wydtuzenia odstepu QT u pa-
cjentow dializowanych. W przypadku obydwu lekdw
zauwazono zaleznos$¢ - im wyzsza stosowana dawka,
tym wieksze wydtuzenie odstepu QT.M

Dowody niskiej jakosci z badan obserwacyjnych suge-
ruja, ze wenlafaksyna moze zwiekszac ryzyko $mierci
u pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-naczynio-
wego, u pacjentéw dializowanych lub u pacjentow
naduzywajacych wenlafaksyny. U pacjentéw bez cho-
rob uktadu sercowo-naczyniowego nie stwierdzono
takiej prawidtowosci.l!
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Wedtug dowodow niskiej jakosci, sertralina wydtuza
odstep QT jednak nie jest to zwigzane ze zwigksze-
niem ryzyka nagtej $mierci. W przypadku amitryptyli-
ny dostepne s3 sprzeczne wnioski z réznych badan.
Wedtug dowoddw bardzo niskiej jakosci amitryptylina
nie zwieksza odstepu QT, natomiast dowody niskiej
jakosci z badan obserwacyjnych sugeruja, ze amitryp-
tylina wydtuza odstep QT, jednak prawdopodobnie nie
w sposéb istotny klinicznie.l!

W literaturze naukowej nie sg dostepne badania do-
tyczace jednoczesnego stosowania loperamidu oraz
lekow przeciwdepresyjnych.

Proponowana interwencja

Nie istniejg publikacje, ktéry oceniatyby ryzyko wysta-
pienia zaburzen rytmu serca podczas stosowania lo-
peramidu razem z lekami przeciwdepresyjnymi, stad
tez brak jest podstaw do rutynowego interweniowania
w sytuacji stosowania obydwu lekéw na raz. Wyglada
na to, ze stosowanie lekow przeciwdepresyjnych oraz
loperamidu w standardowych, zaleconych dawkach
nie wymaga interwencji, jednak szczeg6lna uwaga
powinni zosta¢ objeci pacjenci z chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego, dializowani lub naduzywaja-
cy lekdw przeciwdepresyjnych, u ktérych ryzyko wy-
stapienia kardiotoksycznosci w wyniku interakcji jest
wyzsze.
Pi$miennictwo:
1. Aronow, W.S., & Shamliyan, T. A. (2020). Effects of antidepressants
on QT interval in people with mental disorders. Archives of

medical science : AMS, 16(4), 727-741. https://doi.org/10.5114/
aoms.2019.86928
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FARMAKOTERAPIA

farmaceuta? - Wyjasniamy!

MGR FARM.ROKSANA CIMALA-NOWAK
Redaktorka 3PG

Opracowanie przygotowano na zlecenie firmy Sanofi.
MAT-PL-2301065-1.0-06/23

Co warto przekazac¢ pacjentowi, ktéry zgtasza sie do
apteki proszac o preparat na zaparcie? Wyjasniamy jak
nalezy postepowac w przypadku zapar¢ u dzieci i do-
rostych.

Zaparcie to jedno z najczestszych dolegliwosci z ja-
kimi pacjenci zgtaszaja sie do apteki. Co farmaceuta
musi wiedzie¢, rekomendujac preparaty na zaparcia
u dzieci i dorostych?

Krotka odpowiedz

Szacuje sie, ze w Polsce problem zapar¢ dotyczy co
8 Polaka, a kobiety nawet 3 razy czesciej ze wzgledu
réznice anatomiczne i hormonalne - wzrost stezenia
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progesteronu w surowicy Pacjenci czesto bagatelizuja
problem, nie wiedzg, ze maja zaparcie lub wstydza sie
mdéwic o tym otwarcie. Do lekarza pacjenci z zaparciem
kieruja sie w ostatecznosci, dlatego rola farmaceuty
w leczeniu zapar¢ jest kluczowa. Wyjasnij pacjentowi,
Ze zaparcie to czesta dolegliwo$¢ przewodu pokar-
mowego, ktdéra moze miec zréznicowane pochodzenie
i zachec¢ go do rozmowy o tym problemie.™!

Zaparcie zwigzane jest ze zbyt matg czestotliwoscia
wypréznien, ktérym towarzysza dodatkowe dolegli-
wosci, takie jak uczucie niepetnego wypréznienia czy
koniecznos¢ nadmiernego parcia na stolec. Podstawa
leczenia zaparcia jest zmiana stylu zycia - zwieksze-
nie aktywnosci fizycznej oraz stopniowe zwiekszanie
spozycia ptyndw, a farmakoterapia zaparcia opiera sie
gtdéwnie na zastosowaniu lekow przeczyszczajacych.™
Wyjasnij pacjentowi, jakie sa najczestsze przyczyny
zaparc. Zbyt mata aktywnosc fizyczna, nieodpowiednia
dieta, uboga w btonnik, picie zbyt matej ilosci ptyndw,
unieruchomienie przez pewien okres np. na skutek
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choroby moga wptywac na powstawanie sporadycz-
nych i przewlektych zapar¢.

Na temat rozpoznawania i leczenia zaparcia czyn-
nosciowego u niemowlat, dzieci i mtodziezy zostato
w 2022 r. opublikowane stanowisko Polskiego To-
warzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci (PTGHiZD), wedtug ktérego najwazniejsze jest,
aby:
— przed ustaleniem rozpoznania zaparcia
czynnosciowego wykluczy¢ tzw. objawy alarmowe,
— w pierwszym etapie terapii oczyscic jelito
z zalegajacych mas katowych, najlepiej za pomoca
skutecznej dawki makrogolu,
— leki podawane doodbytniczo stosowac tylko
w wyjatkowych sytuacjach,

— w terapii zaparcia jako leczenie pierwszego rzutu
nalezy stosowac skuteczne dawki makrogoli
(ewentualnie laktulozy) - efektem majg by¢
codzienne stolce typu 3 lub 4 wg skali bristolskiej,

— leczenie prowadzi¢ tak dtugo jak to konieczne,
czasami nawet miesigcami lub latami,

— utwierdzac rodzicdw i pacjentow o koniecznosci
systematycznej i dtugotrwatej terapii,

— leki odstawiac stopniowo

Do najczestszych bteddéw w leczeniu zapar¢ zwiaza-
nych z rozpoczeciem terapii, czasem leczenia i daw-
kowaniem, naleza m.in. zbyt krétkie leczenie srodkami
osmotycznie czynnymi, przerywanie terapii z dnia na
dzien i podawanie lekdw w zbyt niskiej dawce. Ponad-
to nie nalezy stosowac diety bogatoresztkowej w tera-
pii ani w podtrzymywaniu leczenia ze wzgledu na brak
danych potwierdzajacych skutecznos¢.™!

Wyjasnienie

W zaleznosci od przyczyny zaparcie moze miec charak-
ter pierwotny lub wtdrny.

Zaparcie pierwotne to zaburzenie pracy przewodu po-
karmowego o niewyjasnionej przyczynie, np. postac
zaparciowa zespotu jelita drazliwego.

Zaparcie wtérne to zaburzenie spowodowane takimi
czynnikami srodowiskowymi lub biologicznymi jak:
— inna choroba, np. choroby przewodu

pokarmowego, zaburzenia elektrolitowe (np.
hiperkalcemia),

— Cigza,
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— stosowane leki, np. opioidy, blokery kanatéw
wapniowych,

— nieprawidtowy styl zycia, np. niedostateczne
spozycie wody, dieta niskokaloryczna i uboga
w btonnik, siedzacy tryb pracy oraz brak
aktywnosci fizyczne;j.

W zaleznosci od czasu trwania dolegliwosci zaparcie
klasyfikuje sie jako ostre (krotkotrwate) oraz przewle-
kte (trwajace powyzej 3 miesiecy, czesto o wzrastaja-
cym nasileniu).

Do objawdw zaparcia zaliczajg sie:B!

— mata czestotliwos¢ wyprdznien (ponizej
3 w tygodniu),

— trudnosci w oddawaniu stolca (uczucie ,blokady”),
ktére wiaza sie z duzym wysitkiem oraz
bolesnoscia,

— twarda konsystencja stolca,

— oddawanie stolcow o duzej srednicy,

— uczucie niecatkowitego wypréznienia.

Objawy te mogg wystepowac réwnoczesnie, natomiast
do rozpoznania zaparcia wystarczy obecnos$¢ jednego
z powyzszych objawow.™ U dzieci powyzszym obja-
wom moze dodatkowo towarzyszyc¢ brak apetytu, osta-
bienie oraz rozdraznienie.!

Zaparciu moga towarzyszy¢ objawy alarmowe, ktore
wskazujg na powazna przyczyne tych dolegliwosci (np.
rak jelita grubego). Skieruj pacjenta do lekarza, jezeli
zgtasza w trakcie wizyty w aptece takie objawy jak:

— krew w stolcu (utajona, widoczna gotym okiem
lub smolisty kolor stolca),

— wymioty,
— spadek apetytu i masy ciata (bez zamierzonego
odchudzania sie),
— niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza,
— nagty poczatek objawdw, zatrzymanie wiatrow
i stolca (mozliwa niedroznos¢ jelit),
— rozdecie brzucha.
Wizyte u specjalisty nalezy zalecic¢ réwniez pacjentom
powyzej 65 r.z., jezeli poczatek ich objawow jest nagty
lub nigdy nie mieli wykonanej kolonoskopii (¢!

Leczenie zapar¢

Preparaty na zaparcie dostepne w aptekach podzieli¢

mozna na nastepujace kategorie:

— $rodki o dziataniu draznigcym na Sciany jelita
zwiekszajace jego motoryke przez pobudzanie
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Sluzéwkowych i podsluzéwkowych splotdw
nerwowych, do ktérych zalicza sie bisakodyl,

pikosiarczan sodu i antrazwigzki zawarte w lekach

roslinnych - Lis¢ senesu, korzen rzewienia, kora
kruszyny, alona,

— preparaty dziatajagce osmotycznie powodujace
utrzymanie wody w Swietle przewodu
pokarmowego, takie jak makrogole, laktuloza,
hipertoniczne roztwory fosforanow, siarczan
magnezu,

— Srodki dziatajace fizycznie w tym substancje
powierzchniowo czynne i poslizgowe utatwiajace
przesuwanie mas katowych, czyli parafina ptynna,
czopki glicerolowe, czopki z dokuzynianem
sodu, wlewki z fosforanami, dwuweglan sodu
i dwuwinian potasu w czopkach i nasiona lnu

— preparaty bedace zrodtem btonnika zawierajace
nasienie babki ptesznik i tupine nasion babki
jajowate;j.

Poinformuj pacjenta, ze do produktow bogatych
w btonnik nalezg m.in.: ptatki owsiane, otreby, owoce
(np. maliny, truskawki, jabtka, gruszki, owoce suszone),
warzywa (np. marchew, dynia, buraki, papryka, broku-
ty), produkty petnoziarniste (chleb zytni, kasza grycza- 2.

na, brgzowy ryz, musli).

Pacjentom zgtaszajacym objawy zaparcia w pierw-
szej kolejnosci zarekomenduj $rodki o dziataniu. We-
dtug zalecen Swiatowej Organizacji Gastroenterologii
(World Gastroenterology Organisation, WGO) oraz Pol-
skiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci najlepiej udokumentowang skutecz-
no$¢ posiadaja makrogole i laktuloza. "It Mozna sto-
sowac je dtugotrwale, a efekt ich dziatania wystepuje
po ok. 1-3 dniach od rozpoczecia terapii. Dawkowanie
ustala sie indywidualnie, stopniowo zwiekszajac daw-
ke w zaleznosci od uzyskanej odpowiedzi na lecze-

nie.l’!

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Makrogol 4000 dostepny jest w preparatach Dulcoso-
ft w postaci ptynu. Roztwoér mozna stosowac juz od 6 m.z.,
po uprzedniej konsultacji z lekarzem. Ptyn nalezy rozcien-
czy¢ w 150 ml dowolnego napoju.
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Stosowanie makrogoli w poréwnaniu z laktuloza
jest skuteczniejsze pod wzgledem czestosci wypréz-

nien na tydzien, konsystencji stolca, ztagodzenia bolu

brzucha oraz braku koniecznosci stosowania dodat-
kowych srodkéw przeczyszczajacych, co potwierdzo-
no w przegladzie Cochrane z 2010 roku.® Makrogole
maja wysoka zdolnos¢ wigzania wody i bezposrednio
transportuja ja do okreznicy, gdzie zmigkczaja twarde,
zbite masy katowe, prowadzac do nasilenia perystal-
tyki jelitowej i utatwiajac wyprdznienie. Makrogole
nie s3 wchtaniane w przewodzie pokarmowym, a wiec
ulegaja wydaleniu z katem w postaci niezmienione;j.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Pacjentom, ktorzy potrzebuja szybkiego efektu przeczysz-
czajacego mozesz zarekomendowac stosowanie makro-
golu 4000 (Dulcosoft) i dodatkowo w pierwszych dniach
leczenia doustnego $rodka o dziataniu pobudzajacym

i osmotycznym - bisakodylu.
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CASE ST

u dziecka - Case study

MGR FARM.JOANNA KLAK
Redaktorka 3PG

Wywiad i obserwacje

Do apteki przyszedt mezczyzna z prosba o polecenie
skutecznego leku przeciwko chorobie lokomocyjnej
dla osmioletniego syna. Rodzic poinformowat far-
maceute, ze dziecko w czasie dtugich podrézy samo-

chodem ma zawroty gtowy, béle brzucha i wymiotuje.

Uprzednio chtopiec otrzymywat lek zawierajacy di-
menhydrynat, ktory okazat sie nieskuteczny. Podobnie
pastylki do ssania z wyciggiem z ktacza imbiru oraz
krople doustne nie wykazaty zadnego efektu. Mezczy-
zna przeczytat w internecie, ze hioscyna jest skutecz-
nym lekiem hamujacym wymioty towarzyszace choro-
bie lokomocyjnej i zapytat o mozliwos¢ wydania dla
dziecka leku Buscopan.
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Z wywiadu przeprowadzonego z pacjentem wynika, ze:

— dimenhydrynat oraz wyciag z ktacza imbiru nie
byty skuteczne u dziecka w tagodzeniu objawow
choroby lokomocyjnej,

— dziecko ma 8 lat i nie cierpi na zadne choroby
przewlekte.

Interwencja

Farmaceuta wyjasnit pacjentowi, ze hioscyna rze-
czywiscie jest skuteczna w zapobieganiu wymiotom.
Swojg opinie opart na przegladzie systematycznym
Cochrane z 2011 roku, w ktérym lek z hioscyna okazat
sie skuteczniejszy w zapobieganiu chorobie lokomo-
cyjnej w poréwnaniu z placebo.t Niestety, w Polsce
leki z hioscyna sg niedostepne, chociaz hioscyne w for-
mie plastréw transdermalnych mozna kupi¢ juz m.in.
w Wielkiej Brytanii. Zaproponowany przez pacjenta
lek Buscopan zawiera natomiast butylobromek hioscy-
ny, ktéry w odroznieniu od wolnej zasady nie przeni-
ka przez bariere krew mdzg i nie powinien wywierac
wptywu na dziatanie osrodka wymiotnego w rdzeniu
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przedtuzonym. Na tej podstawie farmaceuta odradzit
pacjentowi zakup leku z butylobromkiem hioscyny dla
dziecka.

Wobec nieskutecznosci innych metod i uporczywo-
Sci objawow zgtaszanych przez rodzica, farmaceuta
zdecydowat o mozliwosci wystawienia dla dziecka
recepty farmaceutycznej na syrop z prometazyng (Pol-
fergan). Syrop Polfergan posiada we wskazaniach do
stosowania leczenie wymiotéw nudnosci i zawrotow
gtowy u dzieci powyzej 2.r. z. Lek podaje sie w daw-
ce 0,25-0,5 mg/kg m. c. co 6-8 godzin.” Zawarta
w syropie prometazyna jest lekiem antyhistamino-
wym |-generacji. Poza dziataniem przeciwalergicznym
i przeciwwymiotnym, moze takze wywotywac efekt
uspokajajacy i nasenny, co utatwi dziecku zasniecie
podczas podrézy samochodem.

Farmaceuta zalecit rodzicowi, aby dodatkowo zastoso-
wac u dziecka opaske akupresurowa.
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Opaski akupresurowe zaliczaja sie do niefarmakolo-
gicznych metod tagodzenia objawdéw choroby loko-
mocyjnej. Wedtug przegladu systematycznego Cochra-
ne z 2015 roku skutecznos¢ akupresury w tym zakresie
moze by¢ poréwnywalna do niektorych lekdw stoso-
wanych w leczeniu wymiotoéw, takich jak metoklopra-
mid, prochlorperazyna, droperidol, ondasetron i dek-
sametazon.”!
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fartuch 1 nie zwariowac?

KATARZYNA WER

Student VI roku Farmacji
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Pamietacie jeszcze te nieodlegte covidowe czasy, kie-
dy $wiat sie zatrzymat i wszystko staneto na gtowie?
Weryfikowato sig, tworzyto od nowa tak jak z chaosu
powstawata Ziemia? Niektorzy, w tym ja, studiowali
wtedy farmacje na uniwersytecie nazwijmy go X. Prze-
zylismy, co uwazam za spory sukces, jednak to, w czym
przyszto nam uczestniczy¢, jakimi kartami grac, z jaki-
mi absurdami sie mierzyc¢, zmienito nas, nasze wybory,
kierunki, drogi i priorytety.

Poczatek marca 2020. Wspdlnie ze znajomymi wcho-
dziliSmy na wyktad z chemii organicznej, jednak na-
sze mysli krazyty daleko. Od kilku tygodni na jezykach
wszystkich byta nowa choroba, ktdra rozprzestrzeniata
sie z Chin na caty swiat. Nie byto dnia bez nowych do-
niesien o COVID-19 w telewizji, radiu i mediach spo-
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tecznosciowych. A mimo to, tak naprawde wcigz nie
wiedzieliSmy, z czym mamy do czynienia.

Zajelismy miejsca, prowadzacy zaczat wyktad, jak gdy-
by nigdy nic. Mimo staran z jego strony, by nic nie od-
biegato od normy, wiedzielismy, ze cos jest na rzeczy.
Doszty nas stuchy o spotkaniu wtadz UMW w sprawie
dalszego postepowania. Czekalismy niecierpliwie na
newsy w tej sprawie. Zamkna nas? Podejrzewalismy,
ze w ostatecznosci. Ale kiedy nastapi ta ostatecznos¢?
Wyktad dobiegt konca, ale wyktadowca nakazat nam
nie wstawac z miejsc. Serce zaczeto mi wali¢ jak mto-
tem. Nadszedt czas. Oto mielismy poznac swoj los na
najblizszy semestr. Szturchnetam znajoma

- Zamkna nas, nie beda ryzykowac.

Czas najwyzszy - odpowiedziata. Tymczasem witadze
miaty inne plany.

Prosze panstwa, sytuacja jest dynamiczna. Podejmie-
my wszelkie $rodki ostroznosci, by zapewni¢ bezpie-
czenstwo panstwu i pracownikom na wydziale.
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Zamurowato mnie. Wowczas jeszcze nie wiedziatam,
Ze hasto “sytuacja jest dynamiczna”

bedzie nam towarzyszyc przez nastepne pottora roku.
Od rana media bez ustanku informowaty o coraz wiek-
szej liczbie zakazonych, odruchowo siegnetam po
telefon- ZAJECIA W FORMIE STACJONARNEJ ZAWIE-
SZONE NA 2 TYGODNIE - brzmiat komunikat. Szybko
wybratam numer do znajome;j.

Stara, mamy wolne! Nigdzie nie idziemy,zobacz strone
wydziatu.

Ale wolnego wcale nie byto. Stracilismy kilka zaje¢, ale
z racji wymogu 100% obecnosci musielismy je odro-
bi¢ i we wkasnym zakresie przyswoi¢ materiat. Kiedy
wiekszosc¢ juz wrocita do swoich miejsc zamieszkania,
a niektore byty dosc¢ odlegte, dowiedzieliSmy sie ze
pokazne kolokwium z antybiotykdéw z mikrobiologii
odbedzie sie za 3 tygodnie. Niezaleznie, czy wrocimy,
czy nie.

Tymczasem sytuacja epidemiologiczna wygladata co-
raz gorzej. Spoteczenstwo wpadato w panike, a w In-
ternecie krazyty pogtoski o zamknieciu granic, lotnisk,
a nawet izolacji miast.

Mysl o krewnych i znajomych przebywajacych za gra-
nicg wcale nie utatwiata zachowania spokoju. Zegar
tykat. Spanikowani doniesieniami o liczbie chorych
w kraju, nie moglismy sie skupi¢ na nauce. Wkrotce
skontaktowaty sie z nami réwniez inne katedry i po-
wiadomity o czekajacych na nas kolokwiach i odréb-
kach zajec. Z chemii organicznej, bedacej postrachem
studentdw na 2 roku, czekaty nas jeszcze 3 spore ko-
lokwia. Co wiecej, bylismy w tyle z wymaganymi do
zaliczenia syntezami. W tyle, albo raczej w lesie, po-
niewaz nikt nie wiedziat, czy substraty uchowaty sie
przez kilka tygodni. Dodatkowo wisiata nad nami jesz-
cze chemia analityczna i nieodbyte kolokwia z zakresu
analizy jakosciowe;j i iloSciowej. Ostatecznie na zajecia
stacjonarne nie wrocilismy, wiec prowadzacy musieli
wymysli¢ inng forme zaliczenia laboratoriow.

Postanowiono, ze kolokwia z mikrobiologii odbywac
sie beda poprzez e-mail. Na szczescie niekoniecznie
studencki, ktory czesto lubit nie dostarczy¢ wiadomo-
$ci badz ladowac¢ w spamie. O wyznaczonej godzinie
8 grup otrzymywato swoje zestawy pytan zamknietych.

Niektdre byty proste i na podstawie skryptu, ale czes¢
z nich wykraczata poza zakres dostepnych pomocy
naukowych. No ale to nic, damy rade. Albo tak przy-
najmniej myslelismy, poki elektronika nie zaczeta od-
mawiac wspétpracy. Szczerze méwiac nigdy nie spo-
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dziewatam sig, ze btahe sprawy jak roztgczanie z WIFI
raz na jaki$ czas, czy tez zawieszenie laptopa lub
roztadowanie telefonu, nagle stang sie kwestig zycia
i Smierci. Dzien przed kolokwium wszyscy domownicy
byli poinformowani, zeby w godzinach testu nie korzy-
stali z tostera, czajnika ani pralki. Najlepiej z niczego.
Zdarzato sie bowiem, ze powyzsze czynnosci powodo-
waty wywalenie bezpiecznikéw - a przy okazji mnie
z kolokwium. Odkrytam nowe zrodto stresu. Aby zdac,
nie wystarczyto sie juz nauczyc. Trzeba byto jeszcze
miec szczescie do sprzetu.

Zupetnie inaczej wygladaty kolokwia z chemii anali-
tycznej. Tre$¢ otwartych pytan przychodzita nam na
maila, a my mieli$my zadania rozwiazac na kartkach
odrecznie.

Nastepnie zeskanowac i odesta¢ prowadzacemu. Céz,
Cam Scanner na moim telefonie przezywat prawdzi-
wy renesans uzytkowania. Paradoksalnie najciezszym
etapem byto zatgczenie pliku do maila zwrotnego. Ze
stresu zdarzato mi sie nie pamietac jego lokalizacji na
telefonie, a nierzadko po wystaniu przychodzit mail
zwrotny o tresci NIE UDALO SIE DOSTARCZYC WIA-
DOMOSCI. Byto to szczegélnie stresujace ze wzgledu
na czesto wielogodzinne opo6znienie w dostarczeniu
informacji o niemoznosci wystania maila z rozwiaza-
niem. Tak naprawde, dopdki prowadzacy nie potwier-
dzit otrzymania maila, nie wiedziato sie czy w ogdle
dotart. Szybko jednak przekonalismy sie, ze kolokwia
nie s3 najgorsza rzecza, jaka nas spotkata.

Starsze roczniki zazdroscity nam, ze omijaja nas la-
boratoria z chemii organicznej. My réwniez bylismy
z tego niesamowicie zadowoleni, bo wiele os6b miato
problem z ich zaliczeniem. SzczesScie trwato do cza-
su, kiedy dosiegta nas informacja, ze zaliczenie cwi-
czen odbedzie sie poprzez opisywanie wykonywanych
przez siebie syntez w formie zeszytu. Trzeba wiec byto
okreslic¢ potrzebny sprzet, odczynniki, narysowac sche-
mat sprzetu, opisa¢ przebieg, okresli¢ wydajnos¢ na
podstawie losowych danych z Internetu, opisa¢ wta-
Sciwosci zwigzkow powstatych w wyniku reakg;ji. Jak
tego dokonac, nikt nie wiedziat, ale kazdy musiat.Jed-
na synteza zajmowata ok 4h, jesli ktos miat szczescie.
Nierzadko bowiem prace byty odsytane do poprawy -
tu krzywy lejek, tam nie od linijki a odrecznie, gdzie$
indziej niewtasciwe sformutowanie. Albo cate do po-
prawy i student musiat robi¢ od nowa. Strony musiaty
by¢ numerowane, wiec niestety nie byto zmitu;. Ge-
nialne na pierwszy rzut oka, podpatrzenie wykonania
opisu syntezy u znajomego z innej grupy nie zawsze
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byto dobrym pomystem - wymagania byty dos$¢ roz-
biezne. Na pozostate kwiatki w tym temacie spus¢my
zastone milczenia.

”

W miedzyczasie wyktady trwaty w najlepsze. “Trwaty
by¢ moze jest zbyt mocnym okresleniem poniewaz
z poczatku trzeba byto zdecydowac sie na odpowied-
nig platforme, a potem potrafi¢ jg obstugiwac. Pierwot-
nie kazdy przedmiot odbywat sie na innej platformie.

Przodowaty Big Blue Button i Cisco Webex, o Teamsie
nikt nie styszat. Czesto co tydzien zmieniano link do
spotkania i nikt nie wiedziat, ktéry jest aktualny, a co
tam! Przez nikt mam na mysli rowniez prowadzacych,
ktdérzy nierzadko o zatozenie kanatu prosili studentéw.
Kolorytu wyktadom dodawat fakt, ze mozna byto za-
znajomic sie z zyciem prywatnym kolegdw ze studidw
i wyktadowcow, ktérzy zapomnieli wyciszy¢ mikrofon,
albo np. postuchac czyjegos chrapania. Oczywiscie pod
warunkiem, ze BBB nie postanowito sie roztgczy¢ ze
spotkaniem. Szybko zauwazono, ze BBB nie pozwala
stwierdzi¢, kto tak naprawde uczestniczy w wyktadzie.
Niektdre z katedr przeszty zatem na Cisco Webex, kto-
ry wymagat podania maila, telefonu i innych danych.
Wymagat réwniez sciggniecia aplikacji na komputer,
poniewaz na przegladarce zwykt nie dziatac.

Zawalona makulaturg, czutam, ze cze$¢ mnie umiera.
Ze znajomymi ze studidw nie widziatam sie od miesia-
ca, a na zewnatrz strach byto wychodzi¢. Przerazone
spojrzenia przechodniow i legitymowanie przez policje
bynajmniej nie umilaty spaceru. Zamiast przechadzek
wymykatam sie z domu po napoje wysoko kofeinowe.
Spac nie mogtam, a za dnia bytam nieprzytomna. Jesz-
cze nigdy nie czutam sie tak samotna, jak wowczas.
Pewnie, siedziato sie na czatach, ale atmosfera byta
wrecz grobowa. Tematem przewodnim rozmow byty
$mier¢, zte samopoczucie lub uczelniane hocki kloc-
ki. Czesto jedyne rozmowy, jakie prowadzitam za dnia,
byty z NPCtami z gier komputerowych. Zeby zachowac
poczucie wzglednej normalnosci, konsekwentnie wy-
konywatam petny makijaz, rozpoczetam rowniez eks-
perymenty z koloryzacjg wtosow.

Wkrotce do kosmicznego repertuaru wymagan doszty
nowe, niezbedne do zaliczenia, zadania. Takie, o jakich
zwyktemu $miertelnikowi sie nawet nie snito. Otoz
mieliSmy odrecznie opracowa¢ w zeszytach czesc
teoretyczng materiatu z zakresu analizy klasycznej
i spektroskopowej zwigzkdéw organicznych. Wliczato
sie w to opisanie sposobdw okreslenia czystosci préb-
ki do analizy, opisanie przeprowadzenia analizy spa-
leniowej czystej probki, opisanie toku analitycznego
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w celu wykrywania i identyfikacji grup funkcyjnych,
zaproponowanie syntez krystalicznych pochodnych
z podaniem mechanizmu reakcji a takze zapropono-
wanie dla wybranych zwigzkéw z 11 grup petnej ana-
lizy spektroskopowej obejmujacej metody NMR, IR,
MS, 1H i 13C. Powtdrze, odrecznie na kartkach. Bez
jakiejkolwiek wiedzy jak to wyglada w praktyce. Byta
to droga przez meke. Brak zrédet, niedoktadne zrddta,
niezrozumiate zrédta, zgadywanie produktow i pisanie
catymi dniami. Gtéwkowanie, jak beda wyglada¢ wid-
ma dla wybranych zwigzkdéw. Wreszcie ich rysowanie,
ktéremu towarzyszyto poczucie catkowitego bezsensu.

Pod wieczdér reka odmawiata postuszenstwa, a nie
byto gwarancji, ze nie bede musiata nanosi¢ poprawek.
Mdj “zeszyt’, jesli tak nazwac zlepek kartek, liczyt sobie
ponad 120 stron A5. Mailem sie tego wystac nie dato
nawet w najnizszej rozdzielczosci. Do tego czasu (hur-
ral) powstata chmura uczelniana, na ktérej mozna byto
zamieszczac sporych rozmiarow pliki. Byt tylko jeden
problem - pdf wyswietlaty sie na serwerze jako puste
strony. Aby zobaczy¢ zawartos¢ pliku, nalezato go naj-
pierw pobrac. Wynikty z tego liczne nieprzyjemnosci
w postaci ktotni o zaliczenie zadan i dostarczenia ska-
néw w terminie.

Zeby nie byto, laboratoria z chemii analitycznej tez
trzeba byto jakos zaliczy¢. Zdecydowanie jednak od-
bywato sie to w sposob przystepniejszy dla studentow.
Mielismy wypetni¢ sprawozdania na podstawie wyni-
kow z labdw, ktére nam podano.

Po uporaniu sie z zaliczeniem laboratoriéw z che-
mii organicznej, analitycznej i mikrobiologii, musia-
tam zachowac catg makulature na wypadek powrotu
na uczelnie. Pozwolono mi wklei¢ moj zlepek kartek
z chemii organicznej do zeszytu, bo przepisywanie to
strata czasu. Nie wiem tylko czy wzieto pod uwage
fakt, ze zeszyt miat 64 kartki, a moje notatki ponad
120 stron. Ostatecznie do tego nie doszto, poniewaz
na uczelnie do konca drugiego roku nie wrocilismy.

Sesja odbyta sie w catosci online na testportalu,
w akompaniamencie BBB lub innych platform umozLi-
wiajacych potaczenie gtosowe. Na wiekszos¢ egzami-
noéw nie narzekalismy, aczkolwiek zdarzaty sie i takie,
ktére stanowity wyscig zbrojen studentdéw i prowa-
dzacych. Ci pierwsi doktadali wszelkich sit by zdag,
podczas gdy ci drudzy chcieli zachowac wyznaczong
zdawalnosc¢. Skutkowato to rozwojem nastepujacych
taktyk bojowych: niezwykle ciezkich pytan, matej ilosci
czasu, brakiem mozliwosci powrotu do pytania, pytan
o dtugiej tresci, a takze kamer i mikrofonow wiaczo-
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nych podczas egzaminu. Do czasu ustanowienia obo-
wiazku bycia na kamerach zakupitam nowy komputer,
poniewaz sedziwy laptop nie wytrzymatby otwartej
karty przegladarki z testem i spotkania video w 20
0s0b. Pojawit sie natomiast inny problem - mianowicie
komputer stacjonarny nie posiada kamery. Z dzisiej-
szej perspektywy moze to brzmiec trywialnie, ot kup
i masz, ale wowczas o kamere byto ciezko z racji tego
ze kazdy nagle musiat by¢ w jej posiadaniu. Udato mi
sie ja w koncu jakos zdoby¢, acz ze byta to kamera ty-
powo streamingowa nie obyto sie bez zartéw na temat
jej innych zastosowan.

Moje problemy ze sprzetem byty niczym w poréwnaniu
do probleméw czesci 0sob. Podczas jednego z egzami-
now na kanale byto ok. dwudziestu nieszczesliwcow,
kazdy musiat mie¢ witaczong kamere i mikrofon. Nie-
ktore laptopy nie wytrzymywaty takiego obcigzenia
i wytaczaty sie podczas egzaminu lub w czasie, kiedy
mieliSmy pozostac¢ na video i audio. Oczywiscie skut-
kowato to miedzy innymi niezaliczeniem pierwszego
terminu. Oprdécz niedomagania sprzetu stresujgce byto
potaczenie z WIFI, strach przed wywaleniem bezpiecz-
nikdw i stuchanie dzwiekow dobiegajacych z mikrofo-
néw 20 osab.
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Zdecydowanie jednak najbardziej stresujaca sytuacja,
jaka mnie (i innych studentéw - klientow Vectry) spo-
tkata w dniu jednego z egzaminow, byta awaria sieci.
Testportal dopuszcza trzy opuszczenia okna, ktére s3
traktowane jako préby oszustwa.Ja jedno z tych trzech
zy¢ stracitam wtasnie przez nagty brak internetu. Pod-
czas przechodzenia do nowego pytania strona z egza-
minem nagle padta. Miatam wdwczas ochote wyrzucic
router przez okno i skoczy¢ tuz za nim...

Pandemia przyczynita sie do zakonczenia ery wykta-
dow stacjonarnych. Okazato sie, ze wszyscy potrafimy
pracowac zdalnie, a wiekszosci wychodzi to znacznie
lepiej. Co innego laboratoria zaliczane online. O tym
koszmarze wolelibySmy zapomnie¢, niestety nie jest to
takie proste jak sie wydaje. Zostaty blizny i trwate Slady
na psychice. Kto$ z pewnoscia zrobi na tym habilitacje.
Moze kiedy$ opisza nas w fachowych czasopismach,
pod hastem ,Laboratoria online- skutki eksperymen-
tu”? A tak na powaznie, takie zajecia z pewnoscia nie
utatwiaja misji zdobycia fartucha, za to wyjatkowo
sprzyjaja popadnieciu w szalenstwo. A przeciez farma-
ceuta powinien by¢ osoba zréwnowazong. Podobno...
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% PYTANIA

Czy zmniejszyc¢ ilosc¢ leku
robionego, jezeli czas stosowania
przekracza jego trwalosc?

— Pytanie do redakcji

PYTANIE CZYTELNIKA
Czy zmniejszac wykonanie ilosci leku robionego (wynikajqce z jego dawkowania)?

A co zrobic kiedy jest podana tylko czestotliwosc?

NASZA ODPOWIEDZ

MGR FARM. JUSTYNA HANSEL-ZALUK
Farmaceutka

Gdy na podstawie dawkowania na recepcie mozemy stwierdzic, ze przepisana ilosc leku ro-
bionego jest zbyt duza w stosunku do jej trwatosci, nalezy zmniejszyc ilos¢ sporzagdzanego
leku o ilos¢, ktdra ulegtby przeterminowaniu przed ukonczeniem kuracji. Wydajac lek recep-
turowy z apteki musimy mie¢ pewnosc, ze pacjent otrzyma lek, ktdry w trackie jego stosowa-
nia zachowa odpowiednig skutecznos$c i bedzie bezpieczny.

Jezeli na recepcie umieszczono tylko czestotliwo$¢ dawkowania, powinnismy poinformowac
pacjenta o trwatosci leku, ktéry mu wydajemy. Najlepiej jest zapisac go w widocznym miejscu
na wydawanym leku.

ZADAJ SWOIJE PYTANIE: OPIEKA.FARM/ZAPYTAJ
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FARMACJA NA SWIECIE

w Norwegii?

FOT. MGR FARM. MONIKA PUSZKO

MGR FARM. MONIKA PUSZKO
Farmaceutka

W jakim kraju i w jakiej miejscowosci pracujesz?

Norwegia, Harstad

Jak wyglada Twaj typowy dzien pracy?

W zwigzku z tym, ze pracuje jako kierownik apteki
i moim gtéwnym priorytetem s3g dobre relacje z pra-
cownikami to kazdy dzien rozpoczynam od krétkiej,
niezobowigzujacej rozmowy ze wszystkimi osobami
w aptece. Nastepnie ustalamy jakie zadania mamy do
wykonania, co jest naszym priorytetem oraz dzielimy
obowiazki.

Jedna z najwiekszych zalet pracy w Norwegii jest brak
hierarchii, aczkolwiek sama praca jest bardzo upo-
rzadkowana i usystematyzowana. Kazda osoba ma
przydzielony i jasno okreslony zakres obowigzkdw, za

POBIERZ GONCA: W\ FARM/GC

ktory jest odpowiedzialna. Oczywiscie cze$¢ obowigz-
kéw jest wspolna i wykonywana przeze mnie na rowni
z innymi pracownikami. Do wspdlnych obowigzkow
nalezy miedzy innymi: wydawanie lekéw i udzielenie
informacji na ich temat, doradzanie pacjentom, swiad-
czenie ustug farmaceutycznych oraz sprawdzanie
i wyktadanie towaru.

Jak wyglada typowa apteka w kraju, w ktorym
pracujesz?
Apteka w Norwegii ma 3 gtéwne czesci:
1. Reseptur - Czesc¢ apteki bedgca odpowiednikiem
polskiego “pierwszego stotu”, gdzie pacjent

realizuje recepte oraz otrzymuje informacje na
temat wydawanych lekow.

2. Inforom - Jest to oddzielne pomieszczenie
pozwalajace na dyskretna rozmowe farmaceuty
z pacjentem, gtownie wykorzystywane do
Swiadczenia ustug farmaceutycznych.

3. Selvvalg - Czes¢ apteki, w ktorej znajduja sie
leki OTC, suplementy diety oraz produkty do
pielegnacji twarzy, ciata i kosmetyki.
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Jakie widzisz zalety pracy w tym kraju wzgledem
pracy w Polsce?

Gtéwna zaletg pracy w Norwegii jest brak hierarchii
i szacunek do drugiej osoby bez wzgledu na wyksztal-
cenie badz petniong funkcje. Norweskie prawo nakta-
da bardzo duzy nacisk na zapewnienie odpowiedniego
srodowiska pracy, gdzie pracodawca stara sie zaspo-
koi¢ potrzeby swoich pracownikéw, wspiera ich rozwoj
oraz docenia zaangazowanie we wktadang prace. Do
tego wszystkiego dochodzi wynagrodzenie, ktore za-
pewnia zycie na odpowiednim poziomie.

A jakie wady?

Na chwile obecng nie ma wad )

Czy farmaceuta ma uprawnienia do wystawianie
recept?

W Norwegii farmaceuta ma mozliwo$¢ wystawienia
recepty tzw. “Nedekspedisjon”. Jest to recepta wysta-
wiana w sytuacji kryzysowej, gdy pacjent musi w da-
nym momencie przyjac lek i ma utrudniony dostep do
lekarza. W oparciu o informacje z systemu aptecznego,
badz udzielone przez pacjenta, farmaceuta decyduje,
czy wystawi recepte czy nie. Oczywiscie wystawienie
tego typu recepty musi mie¢ medyczne uzasadnienie
i zosta¢ odpowiednio udokumentowane.

Jakie kompetencje posiadaja farmaceuci w kraju,
w ktérym pracujesz, ktorych nie posiadaja
farmaceuci w Polsce?

Wydaje mi sie, ze polscy farmaceuci maja takie same
kompetencje jak farmaceuci pracujacy w Norwegii.
Nawet pozwole sobie stwierdzic, ze polscy farmaceuci
maja wieksza wiedze. W Norwegii juz po zakonczeniu
3-letniego programu studiéw mozna uzyskac tytut far-
maceuty (bachelor/licencjat), a w Polsce istnieje tylko
5-letni program.

Gtéwna réznica polega na tym, ze farmaceuci pracu-
jacy w Norwegii swiadcza zdecydowanie wiecej ustug
farmaceutycznych oraz maja czestszy kontakt z pacjen-
tem. Dzieki temu w wiekszym stopniu wykorzystuja
swojg wiedze oraz kompetencje. Niestety, ale wiedza
i umiejetnosci polskich farmaceutédw s3 marnowane
na wykonywanie zadan, ktére mogtyby zosta¢ wykona-
ne przez komputer, jak np. wprowadzanie towaru, badz
sprawdzanie tabelek z cenami lekow.
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Czy w Twojej aptece pacjent moze sie
zaszczepic?

Tak, w mojej aptece wykonujemy szczepienia wszyst-
kimi inaktywowanymi szczepionkami. Dodatkowo
farmaceuci moga wystawiac¢ recepte na szczepion-
ke przeciwko grypie badz COVID-19, a nastepnie za-
szczepic pacjenta w aptece. Caty proces zajmuje ok. 25
minut (wliczajac 20 minut obserwacji) i w znacznym
stopniu odciaza stuzbe zdrowia.

Jak wyglada opieka farmaceutyczna?

W Norwegii ktadzie sie bardzo duzy nacisk na Swiad-
czenie ustug farmaceutycznych oraz wykorzystywanie
kompetencji farmaceutdw. Do Swiadczonych ustug za-
licza sie m.in.:

Inhalasjonveiledning - Jest to ustuga polegajaca na
zademonstrowaniu jak w prawidtowy sposéb uzywac
inhalator, a co za tym idzie uzyskac lepszy efekt farma-
koterapii. W pierwszej kolejnosci farmaceuta pokazuje
jak w prawidtowy sposéb uzywac inhalator. Nastep-
nie pacjent samodzielnie przyjmuje lek, farmaceuta
obserwuje caty proces i udziela wskazdéwek. Gtownie
skupiamy sie na tym co zostato prawidtowo wykonane,
jak réwniez informujemy, ktére etapy nalezy dopraco-
wac.

Medisinstart — Ustuga sktadajaca sie z dwdch rozmow.
Pierwsza rozmowe wykonuje sie w przeciggu dwoch
tygodni od rozpoczecia terapii nowym lekiem. Podczas
tej rozmowy farmaceuta dowiaduje sie czy pacjent
rozpoczat leczenie, o ewentualnych dziataniach nie-
pozadanych, czy lek jest systematycznie przyjmowany.
Farmaceuta stara sie rozwia¢ watpliwosci zwigzane
z przyjmowaniem leku oraz zmotywowac pacjenta do
kontunuowania farmakoterapii. W przypadku powaz-
nych dziatan niepozadanych zalecamy niezwtoczny
kontakt z lekarzem.

Kolejna rozmowa odbywa sie po ok. 3 tygodniach
od pierwszej rozmowy. Wedtug badan zdecydowana
wiekszos¢ pacjentéw nie ma juz watpliwosci co do
skutecznosci przyjmowanego leku, nie odczuwa dzia-
tan niepozadanych i jest zmotywowana do kontynu-
owania farmakoterapii.

Vaksinasjon - W norweskich aptekach wykonywane s3
szczepienia wszystkimi inaktywowanymi szczepionka-
mi. Jest to ustuga, ktéra zdecydowanie odciaza ochro-
ne zdrowia i wykorzystuje kompetencje personelu
aptecznego (zaréwno farmaceutéw jak i technikow
farmaceutycznych).
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w Blodtrykksmaling - Ustuga polegajaca na mierzeniu Poprzez ustugi farmaceutyczne przyczyniamy sie do
o cisnienia krwi. Wykonuje sie trzy pomiary, przy czym poprawy bezpieczenstwa i skutecznosci farmakote-
L ostateczny wynik jest srednig z dwoch ostatnich po- rapii oraz wptywamy na lepsze postrzeganie zawodu
= miarow. W oparciu o uzyskany wynik przekazujemy farmaceuty. Nasze dni w pracy s3 bardzo réznorodne
‘i wskazdwki co do dalszego postepowania, np. wprowa- oraz mamy mozliwos¢ czerpania przyjemnosci i bycia
<Zt dzenie zmian w stylu zycia. dumnym ze swojej pracy.
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WIEDZA PRODUKTOWA

2

przekazac pacjentowi?

DR N.FARM. KAROLINA MATYJASZCZYK-GWARDA
Redaktorka 3PG

Materiat przygotowany we wspdtpracy z firma Haleon.
PM-PL-CNT-23-00073

Multiwitaminy Centrum s3 obecne na rynku od
ponad czterdziestu lat - pierwsza multiwitami-
ne Centrum wypuszczono na rynek w tysigc dzie-
wiecset siedemdziesigtym &ésmym roku. Historia
multiwitamin Centrum rozpoczeta sie w latach piec-
dziesigtych dwudziestego wieku, kiedy doktor Leon El-
lenbogen, badat =zastosowanie terapeutycznych
poziomow witamin w leczeniu pacjentow onkologicz-
nych.W trakcie swojej pracy coraz bardziej interesowat
sie samymi witaminami i koncentrowat swoje badania
na ich korzysciach dla zdrowia cztowieka. Na podsta-
wie odkry¢ dokonanych w trakcie jego badan narodzit
sie pomyst na Centrum. We wczesnych latach siedem-
dziesigtych postanowiono stworzy¢ suplement wi-
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taminowo-mineralny o petnym spektrum dziatania,
ktory wspieratby odzywianie i uzupetniat zdrowy styl
zycia. !

Preparat wielowitaminowy w postaci kapsutek, Cen-
trum Immuno zapewnia codzienne i catoroczne
wsparcie dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego oséb dorostych. W sktad Centrum
Immuno wchodza witamina C, cynk, selen, witamina
A, witamina D, witamina E, oraz naturalny ekstrakt
z owocow czarnego bzu. Drugi produkt z serii Immu-
no, czyli Centrum Immuno Vitamin C Max mozna po-
leci¢ dorostemu pacjentowi w okresach zwiekszonego
zapotrzebowania na sktadniki wspierajace prawidto-
wa funkcje uktadu immunologicznego, na przyktad
w okresie jesienno-zimowym oraz w czasie przesile-
nia wiosennego. Produkt ten dostepny jest w posta-
ci saszetek z musujgcym proszkiem, co znakomicie
sprawdzi sie jako alternatywa dla tradycyjnych pro-
duktow z witaming C w formie kapsutek lub tabletek,
szczegoblnie u pacjentdw majacych trudnosci z przety-
kaniem. Przyjemny pomaranczowy smak produkt ten
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zawdziecza naturalnemu aromatowi pomaranczowe-
mu oraz liofilizowanemu sproszkowanemu sokowi po-
maranczowemu. W sktad Centrum Immuno Vitamin C
Max wchodzi oczywiscie witamina C w porcji tysigca
miligramédw, ktéra zostata uzupetniona miedzy innymi
o witamine D, cynk oraz witaminy B6 i B12.

Wedtug oswiadczen zdrowotnych witaminy Ci D oraz
cynk, miedzZ i selen przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego, natomiast
witaminy Ci E oraz selen pomagajg w ochronie komé-
rek przed stresem oksydacyjnym, a witaminy B6 i B12
przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego meta-
bolizmu energetycznego. Z kolei naturalny wyciag
Z owocow czarnego bzu, wspomaga funkcje uktadu
odpornosciowego, co sugerujg badania kliniczne oce-
niajace jego skutecznosc¢ w leczeniu grypy. @

Przejdzmy teraz do sedna - jakie informacje warto
przekazac¢ pacjentowi przy kazdym wydaniu prepara-
tu z apteki, o czym poinformowac w razie dodatko-
wych pytan, a o czym lepiej nie wspominac?

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze kluczowymi
elementami zdrowego stylu zycia pozwalajacymi na
utrzymanie odpornosci s3: dobrze zbilansowana die-
ta, aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia ilo$¢ snu oraz
ograniczenie stresu. Racjonalna suplementacja jest
dodatkowym, lecz istotnym, elementem zdrowego sty-
lu zycia. Polecajac preparat multiwitaminowy, warto
zwroci¢ uwage, aby jego sktad byt mozliwie komplek-
sowy oraz dopasowany do potrzeb danego pacjenta.
Przyktadami optymalnie skomponowanych suplemen-
tow sg wtasnie nowe produkty z gamy Centrum, czyli
Centrum Immuno oraz Centrum Immuno Vitamin C
Max.

Pacjentowi szukajacemu codziennego wsparcia dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu immunolo-
gicznego warto poleci¢ produkt wysokiej jakosci.
Multiwitaminy Centrum s3 najlepiej przebadanymi
preparatami tego typu na S$wiecie. Wedtug danych
zgromadzonych przez producenta marka Centrum byta
obecna w jedenastu z dwudziestu czterech badan kli-
nicznych dotyczacych preparatdéw wielowitaminowych
przeprowadzonych w latach dwa tysigce trzynascie
dwa tysigce dwadziescia.

W kontekscie odpornosci warto wspomniec, ze wyni-
ki badan klinicznych sugeruja, ze pewng skutecznosc
w zapobieganiu przeziebieniom majg witamina C, D
oraz cynk. Wiele badan potwierdzito, ze regularna su-
plementacja witaming C w dawce dwiescie miligra-
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mdw na dobe w niewielkim, ale istotnym stopniu skra-
ca czas trwania objawow przeziebienia. Nalezy jednak
podkresli¢, ze efekt ten nie zostat zaobserwowany, gdy
podawanie witaminy rozpoczeto po wystapieniu obja-
wow przeziebienia. Potwierdza to przeglad Cochrane
z dwa tysigce trzynastego roku.’! Réwnoczesnie bada-
nia zdaja sie potwierdzac, ze suplementacja witaminy
C w dawkach do tysigca miligramoéw na dobe u 0s6b
aktywnych fizycznie, szczeg6lnie w okresach ekspozy-
¢ji na zte warunki atmosferyczne na przyktad zimowy
obdz sportowy, zmniejsza ryzyko infekcji o piecdzie-
sigt dwa procent.

Suplementacja cynku z kolei moze skrécic czas trwa-
nia przeziebienia $rednio o okoto dwa dni. Wykazano
to w metaanalizie z dwa tysiace dwudziestego roku
obejmujacej szes¢ badan klinicznych.l!

W przypadku witaminy D najwieksze korzysci z suple-
mentacji odnosza pacjenci z jej duzym niedoborem.
W metaanalizie z dwa tysigce siedemnastego roku
wykazano, ze suplementacja witaminy D statystycznie
istotnie zmniejszata ryzyko wystapienia ostrej infekcji
drég oddechowych.l!

Skutecznos$¢ wodnego ekstraktu z czarnego bzu w le-
czeniu grypy oceniano w dwdch badaniach klinicznych.
Pierwsze z nich przeprowadzone w tysiac dziewiecset
dziewiecdziesigtym dziewigtym roku obejmowato
prawie trzydziesci osdb, natomiast drugie z dwa ty-
sigce pigtego roku przeprowadzono na grupie szes¢-
dziesieciu pacjentow. Ich wyniki sugeruja, ze przyjmo-
wanie wyciggu z czarnego bzu przyspiesza powrot do
zdrowia.!

Jezeli pacjent skarzy sie na ostabienie odpornosci, kto-
re utozsamia z nawracajgcymi, szczegolnie w okresie
jesienno-zimowym, infekcjami, warto uswiadomic mu,
ze w wiekszosci przypadkow jest to zwigzane z natu-
ralng sezonowosciag. Czestos¢ zapadania na infekcje
jest réwniez odwrotnie proporcjonalne do wieku:
dzieci przechodza infekcje wirusowe Srednio siedem
razy w roku, a dorosli jedynie trzy razy.

W wiekszosci przypadkéw stosowanie suplementow
z kilkunastoma sktadnikami, ktérych dziatanie nie
zostato potwierdzone w badaniach, nie bedzie mia-
to korzystnego wptywu na stan pacjenta. Pacjentowi
pragngcemu zapewnic¢ codzienne wsparcie lub wspo-
moc uktad immunologiczny w okresach zwiekszonego
zapotrzebowania na sktadniki aktywne powinno sie
zarekomendowac produkty wysokiej jakosci, produ-
kowane przez sprawdzone firmy. Produkty z serii Cen-
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trum s3 najlepiej przebadanymi produktami witami-
nowo-mineralnymi na swiecie - ich rekomendacja to
rekomendacja wiarygodnych produktéow odpowiada-
jacych potrzebom pacjentdw.
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Wydrukuj i wydaj
pacjentowi

Dieta przy wysokim poziomie
cholesterolu

Zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi (tzw. hipercholesterolemia), wspotistniejac z innymi schorzenia-
mi, moze prowadzi¢ do rozwoju miazdzycy, a co za tym idzie zwieksza ryzyko wystapienia zawatu serca,
udaru czy niedokrwienia n6g. W uzyskaniu prawidtowych wartosci w profilu lipidowym ogromna role od-
grywa dieta.

Dieta przy wysokim poziomie cholesterolu

Cholesterol jest zwigzkiem naturalnie wystepujagcym w naszym organizmie. Stuzy do budowy bton komor-
kowych, syntezy hormondw, witaminy D oraz wytwarzania kwaséw zétciowych w watrobie, ktére sg potrzeb-
ne do trawienia ttuszczow. Jednak zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi (tzw. hipercholesterolemia),
wspotistniejac z innymi schorzeniami, moze prowadzi¢ do rozwoju miazdzycy, a co za tym idzie, zwieksza
ryzyko wystgpienia zawatu serca, udaru czy niedokrwienia ndg.

»<Dobry” i ,zly” cholesterol

W organizmie cholesterol jest transportowany przez specjalne zwiazki biatkowo - lipidowe zwane lipopro-
teinami. Najwieksza jego czes¢ przenoszg lipoproteiny o matej gestosci (ang. low density lipoproteins — LDL)
zwane potocznie ,,ztym cholesterolem”. Transportuja one cholesterol z watroby do komoérek organizmu. Zbyt
duza zawartos¢ LDL sprzyja powstawaniu miazdzycy. ,Dobry cholesterol” to lipoproteiny o duzej gestosci
(HDL, ang. high density lipoproteins), ktére transportuja cholesterol do watroby, co zmniejsza ryzyko rozwoju
miazdzycy. Celem stosowania odpowiednio dobranej diety powinno byc obnizenie poziomu LDL przy jedno-
czesnym podniesieniu poziomu HDL.

Zalecenia zywieniowe w hipercholesterolemii

Ponizej przedstawiono najwazniejsze zalecenia zywieniowe przy wysokim stezeniu cholesterolu we krwi.

1. Podstawe zdrowej diety stanowig warzywa i owoce oraz petnoziarniste produkty zbozowe. Produkty te
powinny znajdowac sie w kazdym positku.

2. Btonnik (szczegolnie pektyny) maja zdolno$¢ do wigzania kwaséw zétciowych, co zwieksza ich
wydalanie, wptywajac pozytywnie na poziom cholesterolu we krwi. Pektyny znajduja sie gtéwnie
w $wiezych warzywach i owocach.

3. Unikaj smazonych potraw! Dania przygotowuj na parze, w piekarniku, folii, rekawie lub gotujac
w wodzie badz w wywarze warzywnym.

4. Gtownym zrédtem ttuszczéw w Twojej diecie powinny by¢ produkty bogate w nierafinowane kwasy
omega, zawarte m.in. w ttustych rybach morskich, oleju Lnianym, oliwie z oliwek, orzechach wtoskich,
laskowych, pestkach stonecznika, dyni, ziarnach sezamu i nasionach nu.

5. Orzechy, rosliny straczkowe, petnoziarniste zboza bogate w btonnik rozpuszczalny oraz kakao maja
wptyw na obnizenie poziomu cholesterolu, dlatego powinny znalezc¢ sie w Twojej codziennej diecie.
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6. Kupujac jogurty, serki czy margaryny wybieraj produkty wzbogacone w sterole roslinne.

7. Wyklucz ze swojej diety tzw. ttuszcze trans. Znajduja sie one w produktach cukierniczych, wyrobach
garmazeryjnych, daniach gotowych i fast food'ach. Zrezygnuj z tych produktéw przynajmniej do czasu
uzyskania prawidtowych wartosci stezenia cholesterolu.

8. Ogranicz spozycie jajek do 7 sztuk tygodniowo.

9. W uzyskaniu prawidtowych wartosci w profilu lipidowym moga pomdc suplementy z btonnikiem,
babka ptesznik, lnem, kwasami omega-3, fitosterolami roslinnymi czy beta-glukanami. Pamietaj jednak,
Ze suplementy moga pomdc w zwalczaniu hipercholesterolemii, jednak nie zastgpig one prawidtowej
diety.

10.Celem dobrania wartosciowego i odpowiedniego dla siebie preparatu skonsultuj sie z farmaceuta.
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ja Zrozumiec

ALEKSANDRA BARCIK
Junior B2B Marketing Specialist

Podcast ,Pogadajmy o otytosci” to niezwykle wazny
i wzruszajacy projekt Justyny Mazur, ktory w rzetelny
sposéb przekonuje stuchaczy, ze otytosc to nie tylko
kwestia wygladu, ale przede wszystkim choroba. To
gtos osob, ktére cierpia te chorobe, walczac z nig na
wielu ptaszczyznach swojego zycia. Jest to réwniez
gtos specjalistow i lekarzy, ktérzy potwierdzaja, ze
otytosc to rzeczywiscie choroba, ktéra wymaga odpo-
wiedniego podejscia i leczenia.

Ujawnienia on stereotypy i uprzedzenia,z jakimi osoby
z otytoscig musza sie zmagac na co dzien. Przyktady
komentarzy od lekarzy i spoteczenstwa, ktére podko-
puja poczucie wtasnej wartosci i samooceny 0séb oty-
tych, sa nie tylko przyktadem ignorancji, ale réwniez
dowodem na to, ze potrzebujemy wiekszej $wiadomo-
$ci na ten temat. Lekarz odméwit Justynie Mazur, le-
karz odmowit skierowania na badania, argumentujac,
ze z jej obecnym wygladem pozyje moze maksymalnie
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15 lat i nie bedzie zabiera¢ miejsca w kolejce osobom
szczuptym. skierowania na badania, argumentujac, ze
z jej obecnym wygladem pozyje moze maksymalnie
15 lat i nie bedzie zabiera¢ miejsca w kolejce osobom
szczuptym.

Podcast nie tylko uswiadamia, ze otytosc to choroba,
ale takze edukuje o jej réznorodnych przyczynach, kto-
re moga by¢ zaréwno genetyczne, jak i zwigzane z za-
burzeniami hormonalnymi, nietolerancjami pokarmo-
wymi czy stanami depresyjnymi. Waznym przekazem
jest takze to,ze leczenie otytosci nie polega jedynie na
radzeniu ,jedz mniej, ruszaj sie wiecej”. To skompliko-
wana choroba, ktéra moze wymagac leczenia farma-
kologicznego lub operacyjnego.

Podcast ,Pogadajmy o otytosci” jest inspirujacy, wzru-
szajacy i edukacyjny. Jest to wazny gtos w walce
Z uprzedzeniami i stereotypami zwigzanymi z otyto-
Scig oraz wezwanie do zmiany podejscia do tej cho-
roby. Warto przestucha¢ chociaz kilka odcinkéw aby,
zyska¢ gtebsze zrozumienie problemdéw zwigzanych
z otytoscia i zachecam do tego, aby da¢ mu szanse
i przyczyni¢ sie do zwiekszenia swiadomosci na ten
temat.
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Q KUCHNIA

Przepis na ciasteczka owasiane

FOT. ALEKSANDRA BARCIK

ALEKSANDRA BARCIK Potrzebne sktadniki (ok. 8 ciastek):

Junior B2B Marketing Specialist
unier arteting speciatis —Ptatki owasiane btyskawiczne - 10 tyzek (100 g)

—Nasiona chia lub zblendowane siemie lniane
- 2 ptaskie tyzki (10-15 g)+8 tyzek wrzatku do

zalania
Czy czasem nie marzyliscie o pysznych ciasteczkach,, —Cukier - 4 tyzki (35 g)
ktére mozna przygotowac btyskawicznie, bez zbedne- —Olej - 2 tyzki (20 g)

go naktadu i wysitku? Jesli tak, to jestescie we wtasci-

wym miejscu! —Czekolada gorzka - 25 g

SpOSOb przygotowania 4. Dodaj olej i ptyn z siemienia lub nasion chia.

1. Zblenduj simig Lniang, jesli masz nasiona chia 5. Uformuj ciastka, jedno ciastko to mniej wiecej
pomin ten krok. jedna tyzka.

2. Zalej wrzatkiem zblendowane siemie Lniane lub 6. Piecz ok. 15-20 min w 180°

nasiona chia i odstaw na 5 minut. Zeby powstat
ptyn o kisielowatej konsystencji.

3. Wymieszaj ptatki owsiane z cukrem i pokrojong
czekolada.
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3 DLA NAJMLODSZYCH PACJENTOW

Kolorowanka
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NOTATKA Z PODRECZNIKA

Zaparcia u dzieci
Przedruk pochodzi z podrecznika Leki pierwszego wyboru. Wydanie 1.

Leki pierwszego wyboru

692

ROZDZIAL 186.

Zaparcia u dzieci

Z aparcia u dzieci to jedna z czesciej wystepu-
jacych dolegliwosci populacji wieku rozwo-
jowego. Szacuje sie, ze na zaparcia cierpie¢ moze
nawet do 10% dzieci, a problem ten najczeéciej do-
tyczy dzieci w wieku od 2 do 4 lat, co zwigzane jest
réwniez z naukg kontroli wyprdznien. Zaparcia
u dzieci najczesciej majg charakter czynnosciowy
idiopatyczny, jedynie 5-10% przypadkow spowo-
dowanych jest przyczyng organiczng (Czerwion-
ka-Szaflarska i Romariczuk, 2008). Czesto u dzieci
pojawiajg sie zaparcia na tle psychogennym, zwa-
ne zaparciami nawykowymi. Dziecko $wiadomie
unika wyprdznienia (w przedszkolu, w obawie
przed bélem, ze wstydu) przez co dochodzi do
rozluznienia napiecia mig$niowego w jelicie gru-
bym, co powoduje, Ze jest ono w stanie pomies-
ci¢ wigksze ilosci zalegajacego kalu. Efektem jest
zmniejszenie czucia wypelnienia jelita i dodatko-
we zageszczanie mas katowych.

OBJAWY

Do objawdw zaparcia wystepujacego u dzieci zali-

czajg sie (Albrecht i in., 2022):

m utrudniona defekacja, niemozno$¢ oddania
stolca,

m bl podczas defekacji, obecnos¢ w stolcu do-
mieszek krwi i $luzu,

m konieczno$¢ silnego parcia na stolec,

m uczucie niepelnej defekacji, popuszczanie katu
i brudzenie bielizny,

m bole brzucha, wzdecia brzucha,

= brak apetytu, ostabienie, rozdraznienie.
Roéznicowanie

Zaparcia mogg by¢ zwigzane ze zmianami orga-
nicznymi w obrebie jelit, takimi jak guzy, szcze-
lina odbytu, przewezenia, polipy, a takze z wada-
mi wrodzonymi jelita grubego, rozdeciem jelita
grubego (megarectum, megacolon) i chorobami

neuronalnymi takimi jak choroba Hirschsprunga
(Czerwionka-Szaflarska i Romanczuk, 2008).

Do oceny zapar¢ wykorzystuje sie bristolska skale
uformowania stolca przedstawiong na *Ryc. 113.
W trakcie leczenia zapar¢ dazy si¢ do uzyskania
typu 4, o konsystencji pasty do ze¢bdw, ale typ
315 réwniez jest dopuszczalny.

Konieczno$¢ skierowania do lekarza

Niezwlocznie skieruj opiekuna wraz z dzieckiem
do lekarza w przypadku, gdy u dziecka:

m zaparcie pojawia si¢ nagle,
= zaparcie wystepuje naprzemiennie z biegun-
kami,

wystepuja silne bole brzucha oraz wymioty,
w wymiocinach obecny jest stolec,

zaparciom towarzyszy wysoka goraczka i brak
gazéw (podejrzenie niedroznosci),
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Typ 3 - Stolec wydtuzony, z peknieciami na powierzchni

Typ 4 - Smukte, wezowate kawatki stolca, gtadkie i miekkie

< Migkkie drobiny z wyraznymi krawedziami
Typ5 .. (tatwo wydalane)
Typ 6 .q- Ktaczaste kawatki z postrzepionymi krawedziami

Typ 7 a‘ Wodnisty, bez statych elementéw (ciecz)

+ RYC. 113 Bristolska skala uformowania stolca

m zaparcia utrzymuja sie dtugo - co wymaga m Czy dziecko cierpi na béle brzucha, jest ptacz-
wykluczenia przyczyn organicznych, w tym

celiakii, nietolerancji pokarmowych czy niedo-

liwe, niespokojne?

m Czy dziecko ma uczucie niepetnego wypréz- J

czynnodci tarczycy. nienia, brudzi bielizne i popuszcza kat?
4 N

Pytania, ktore nalezy zadac pacjentowi

Aby rozpozna¢ zaparcie u dziecka, zapytaj jego LEKI PIERWSZEGO WYBORU

opiekuna:

m Kiedy dziecko wyprdznito sie po raz ostatni Dla dziecka cierpigcego na zaparcia w pierwszej
- za norme fizjologiczng uznaje sie 3 wypréz- kolejnosci rekomenduj takie preparaty jak (Al-
nienia na tydzien, ale réwniez 3 wyprdznienia brecht i in., 2022):
dziennie? m polietylenoglikole (PEG) czyli inaczej ma-

m Czy podczas defekacji dziecko musi silnie krogole (wyréb medyczny Dulcosoft, wyrdb
prze¢ na stolec? medyczny Xenna Balance Junior), ktore nalezy

m Czy po wypréznieniu na stolcu wida¢ krew stosowac przez 3-6 dni, bezpieczne dla dzieci
i éluz? od 6. miesigca zycia. PEG moga by¢ stosowane

m Jaki jest wyglad stolca po wypréznieniu? przez diuzszy okres czasu, po wykluczeniu

organicznych przyczyn zaparcia. Zaleca si¢ sto-
sowanie po dwoch miesigcach unormowania
stolca i stopniowe redukowanie dawek
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m laktuloza (Lactulosum Amara, Duphalac), kt6-
ra stosuje si¢ w razie braku dostepnosci makro-
goli, bezpieczna do stosowania dla niemowlat,
u pikosulfonian sodu (Pikopil), bezpieczny dla
dzieci od 4. roku Zycia,

fosforanowe wlewy doodbytnicze (Rectanal,
Enema), pamigtaj jednak, Ze sg one zarezer-
wowane dla pacjentéw z zaawansowanym
przebiegiem choroby i stuza przede wszystkim
odklinowaniu jelita zablokowanego masami
katowymi. Wlewy fosforanowe mozna stoso-
wac u dzieci od 3. roku zycia.

Leki pierwszego wyboru
|

PREPARATY DODATKOWE

Jako preparaty dodatkowe w leczeniu zapar¢
u dzieci rekomenduj (Albrecht i in., 2022):

m bisakodyl (Dulcobis) w postaci tabletek, do-
puszczony do stosowania u dzieci od 4. roku
zycia,

m czopki glicerynowe 1 g, dopuszczone do stoso-
wania u dzieci od 3. roku zycia,

m wyrdb medyczny EvaQBambini w postaci
czopkow, substancje zawarte w sktadzie po
aplikacji uwalniaja dwutlenek wegla i wode
i utatwiajg wyprdznienie, ktore moga by¢ reko-
mendowane od 13. m.z.,

m wlewki doodbytnicze na bazie kompleksu
miodéw nektarowych i spadziowych (Melilax
Pediatric), ktére dostarczajg bodzca akty-
wujacego defekacje i jednoczesnie wykazuja
dzialanie poslizgowe i ochronne i mogg by¢
stosowane juz u niemowlat,

m preparaty zawierajace blonnik (Top Natur
Blonnik dla dzieci z probiotykami), ktéry
moze by¢ zalecany od 12. m.z., zawierajacy
w skladzie blonnik owsiany, inuline i szczepy
z rodzaju Lactobacillus. Nalezy uczuli¢ opieku-
noéw dziecka, ze podawanie blonnika musi by¢
zawsze skorelowane z odpowiednio wysoka
podaza plynéw, aby spelnit on swoja role

» WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Warto zaznaczy¢, ze mozliwe jest taczenie prepa-
ratéw PEG lub laktulozy z preparatami w postaci
czopkoéw i wlewek doodbytniczych na poczatko-
wym etapie leczenia, aby usuna¢ zalegajace masy
katowe. Po pierwszych wypréznieniach leczenie
kontynuowane jest preparatem doustnym, ktory
zapobiega zaleganiu mas katowych.

LEKI NA RECEPTE,

Nie ma lekéw na recepte stosowanych w leczeniu
zapar¢ u dzieci, zatem kompleksowa pomoc pa-
cjent moze otrzymac juz w aptece.

ZALECENIA
NIEFARMAKOLOGICZNE

W leczeniu niefarmakologicznym zapar¢ kluczo-
wa role odgrywaja (Albrechtiin., 2022; Czerwion-
ka-Szaflarska i Romanczuk, 2008):

m dieta bogatobfonnikowa,

m przyjmowanie odpowiedniej ilosci plynow
(1,5-2 1 na dobeg),

m aktywnos¢ fizyczna,

m edukacja dziecka oraz opiekunéw,

m trening defekacyjny, ktory pomaga wyéwiczyé
u dzieci regularny rytm wypréznien.

PiSmiennictwo
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