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Materiat przedkonferencyjny - case studies

Niniejszy plik zawiera fragmenty konferencyjnego Zeszytu Aptecznego, z ktorymi zalecamy zapoznac sie
przed dniem konferencji. Pozwoli to uczestnikom na lepsze zorientowanie sie w omawianych przypadkach
pacjentow. Na konferencji otrzymajg Pafistwo petne wersje (32 strony).

UWAGA:

Rozwigzania przypadkéw pacjentdw sg opracowane w oparciu o Evidence-Based
Medicine. Wszystkie zagadnienia bazuja na wynikach najnowszych metaanaliz i
przegladow systematycznych. Jest to pierwsza tego typu konferencja dla
farmaceutéw w Polsce wykraczajgca tak daleko poza wiedze "podrecznikowg".

grupa opieka.farm gwarantuje catkowity brak przekazu reklamowego i
kryptoreklamy na wyktadach i w analizach przypadkow.

Omowienie zagadnien zwigzanych z EBM opracowat mgr farm. Konrad Tuszyiski (grupa opieka.farm),
zagadnienia zwigzane z farmakologig opracowata dr n. farm. Agnieszka Kowalczyk (Zaktad
Farmakodynamiki Wydziatu Farmaceutycznego WUM),
program case studies stworzyt mgr farm. Effiom Uman-Ntuk (grupa opieka.farm).
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1. Pani Wtadystawa Oddech

Pani Wtadystawa (1. 75) prosi Ci¢ o dobry lek na bdl kolana. Cierpi na chorobe
zwyrodnieniowg stawow i ostatnio bdl si¢ nasila — zastrzyki z kwasu hialuronowego
przestajg pomagac. Chcesz poleci¢ dobry preparat, ale wiesz, ze pacjent stosuje wiele
innych lekow. Sa to:

© warfaryna |
© walsartan 320 mg |
© spironolakton 25 mg |
S karwedilol 6,25 mg |
© zolpidem |
© kw. acetylosalicylowy|
© formoterol DPI |
S budezonid DPI |
© salbutamol pMDI |

Poza tym wiesz, ze Pani Wtadystawa lubi si¢ napi¢... Ktéry lek bedzie najlepszym
wyborem?

Dodatkowe zagadnienia omawiane w ramach case study:

o Czym jest ChZS, jak czgsto wystepuje i jak sie objawia?

o Na co choruje Pani Wladystawa?

« Ktére leki p/bélowe sg bezpieczne u pacjentéw z chorobami uktadu krazenia?
« Jakie analgetyki mozna stosowa¢ razem z alkoholem?

« Jaki preparat mozna poleci¢ jako wspomaganie leczenia p/bélowego stawow?
o Ktore NLPZ dzialaja najsilniej? W ktorych schorzeniach?

o Ktore leki przeciwbdlowe w najmniejszym stopniu obcigzaja watrobe?

« Jakie leki przeciwbolowe moze stosowa¢ astmatyk i osoba chora na POChP?
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2. Pani Anna Wrzod

Pani Anna (l. 35) zgtasza si¢ do apteki z silnym bdlem brzucha. Trzyma si¢ za
brzuch i prosi o jaki$ dobry preparat. Leki, na ktére realizowala recepte w
ostatnim czasie, to:

© trimebutyna | 1-1-

© naproksen | dora z'n1e w razie bolu gtowy
S wenlafaksyna 75 | e0-0-1

© sumatryptan 50 | doraznie w razie bélu gtowy

© paracetamol+kofeina+kodeina | doraznie

Jak przeprowadzi¢ wywiad, zeby w trafny sposdb okresli¢ przyczyne bolu? Jaki
preparat poleci¢? Czy kierowa¢ Anie do lekarza?

Dodatkowe zagadnienia omawiane w ramach case study:

« Jakie pytania powinien zada¢ farmaceuta aby okresli¢ przyczyne bolu brzucha?

o Jaki preparat mozna bezpiecznie poleci¢?

o Czy faczenie naproksenu z sumatryptanem ma sens?

« Jakie preparaty naturalne maja udowodniong skutecznos$¢ w profilaktyce migreny?

o Ktore leki przeciwbolowe sg najmniej gastrotoksyczne?

o Jaki lek rozkurczajacy wybra¢?

o Jakie sg charakterystyczne objawy kolki zotciowej, choroby wrzodowej, refluksu, IBS i
nieswoistych stanéw zapalnych przewodu pokarmowego?
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3. Pani Irena Rwa
Pani Irena (l. 76) skarzy si¢ na bol plecow. Lezy na wznak juz 2 dni i bdl nie
przechodzi. Pyta o jakie$ ,,witaminy na kregostup” i silny lek przeciwbdlowy. Chcesz
poleci¢ dobry preparat, ale wiesz, ze stosuje wiele lekow, wiec zapraszasz ja na
Przeglad Lekowy. Jej leki to:

© metformina 1000

© insulina Lantus

| 1-0
| o-0
© insulina Humalog | wt
© ramipryl 10 | e-0
| 1-0
| 1-0
| 1-1
| 0-0

rakcie positku
S kwas alfa-liponowy
S amlodypina 10

© magnez z B6 -
S kw. acetylosalicylowy -

na Czczo

PR OORY KRR

Przy jakich objawach nalezy skierowac ja do lekarza? Czy powinna leze¢? Czy
poleci¢ NLPZ, paracetamol czy jakie$ polaczenie z opioidem? Jak dlugo moze trwaé
samoleczenie?

Dodatkowe zagadnienia omawiane w ramach case study:

o Jakie leki sg skuteczne w leczeniu bdlu krzyza i rwy kulszowej?

o Czy leki rozkurczajace sa skuteczne i wspomagaja leczenie bolu?

« Co to jest bol neuropatyczny i neuralgia?

o Czy ‘stabe’ opioidy faktycznie uzalezniaja, a jesli tak, po jakim czasie?

o Czy drabina analgetyczna jest zgodna z EBM?

« Czy opioidy nadaja si¢ do doraznego stosowania i w jakie interakcje wchodzg?

« Jakie dzialania niepozadane maja opioidy i od czego one zalezg?

o Jaka jest skuteczno$¢ monofosforanu urydyny, kwasu alfa-liponowego i witamin z grupy B
w leczeniu bolu kregostupa? a polineuropatii?

« Jaka role pelnig leki przeciwpadaczkowe i przeciwdepresyjne w leczeniu bolu
neuropatycznego?



4. Jacek Lewoskretny

Jacek (l. 47) jest bardzo aktywny fizycznie. Biega, jezdzi na dalekie wycieczki
rowerowe i gra w tenisa. Lubi si¢ wspomaga¢ réznymi ,,preparatami naturalnymi”.
Prosi o dobry preparat na stawy, co$ przeciwbdlowego na zakwasy oraz dobry
preparat p/bdlowy na rézne kontuzje. Teraz co$ go boli w klatce piersiowej i pyta o
jakis lek ziolowy na bdl w klatce piersiowej. Twierdzi, ze jest uczulony na
paracetamol. Obecnie stosuje:

© magnez z potasem | 1-1-1

© witamina C CZDA | 2 tyzeczki dziennie
© kurkumina z piperyng | 1-1-1

S MSM | 1-1-1

S olej z ostropestu | codziennie

© fosfolipidy | 2-2-2

© soda oczyszczona | nieduzo

Co moze oznacza¢ bol w klatce piersiowej? Co mozna poleci¢? Jak

rozmawiac z pacjentem preferujagcym medycyne oparta na czarach?

Dodatkowe zagadnienia omawiane w ramach case study:

« Jak leczy¢ opdzniong bolesno$¢ miesni (DOMS), czyli "zakwasy".

« Skutecznosé¢ chondroityny, glukozaminy, MSM, kolagenu i piaskledyny jako srodkéw
wspomagajacych zdrowie stawow,

« Skutecznos¢ i bezpieczenstwo ziotowych lekéw p/bélowe: wyciag z hakorosli, kora
wiezby, wigzéwka blotna i innych.

« Srodki hepatotropowe w $wietle EBM (ornityna, fosfolipidy, sylimaryna czy timonacik?).

Bilety i zaktualizowany program konferencji dostepne na:

https://opiekaodzaraz.pl/konferencjabol2019/




