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Broszura ma na celu utatwienie zastosowania leku,
ale nie zastepuje porady lekarskiej.

Przed uzyciem leku pacjent powinien zapoznac sie
z trescia ulotki dotaczonej do opakowania.

W celu zapoznania sie

z instrukcja stosowania
leku tirzepatyd o
zeskanuj kod QR







Jak stosowac lek tirzepatyd?

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
W razie watpliwosci dotyczacych stosowania leku nalezy zwraocic sie
do lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.
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W razie potrzeby:
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= == konkretnej dawkiprzez co
najmniej 4 tygodnie przed
przejsciem do wyzszej
dawki.

Kazda fiolka zawiera

jedna dawke leku tirzepatyd:
2,5mg, 5mg, 7,5mg, 10 mg,
12,5 mg lub 15 mg.

Nie nalezy zmienia¢
dawki bez zalecenia
lekarza.



Wybor czasu przyjmowania leku tirzepatyd:

Lek tirzepatyd mozna przyja¢ o dowolnej porze dnia, podczas
positku lub niezaleznie od positkdw. Jesli to mozliwe, iniekcja
powinna by¢ wykonana w tym samym dniu kazdego tygodnia.

Termin przyjecia leku tirzepatyd mozna tatwiej zapamiegtac,
zaznaczajac dzien wstrzykniecia pierwszej dawki w kalendarzu.

Wrazie potrzeby moznazmieni¢ dzien tygodnia, w ktérym wstrzykiwany
jest lek tirzepatyd, o ile ostatnie wstrzyknigcie wykonano co najmniej
3 dni wczesniej. Po wybraniu nowego dnia podawania leku nalezy
kontynuowa¢ dawkowanie raz w tygodniu w nowym dniu.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku tirzepatyd

W przypadku zastosowania wiekszej niz zalecana dawki leku tirzepatyd
nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie do lekarza. Zbyt duza dawka leku moze
spowodowac nadmierne obnizenie stezenia glukozy we krwi (hipo-
glikemie) i wywotac nudnosci lub wymioty.

Pominiecie zastosowania leku tirzepatyd

W razie pominigcia wstrzykniecia dawki, gdy:

od terminu, w ktorym powinien by¢ podany lek tirzepatyd, uptyneto
nie wiecej niz 4 dni, nalezy przyjac lek jak najszybciej. Kolejna
dawke nalezy wstrzyknac jak zwykle w ustalonym dniu;

od terminu, w ktérym powinien by¢ podany lek tirzepatyd, uptynety
ponad 4 dni, nalezy zrezygnowac z pominietej dawki. Kolejng dawke
nalezy wstrzyknacjak zwykle w ustalonym dniu.

Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominiete;
dawki. Minimalny odstep miedzy dwiema dawkami musi wynosic¢
conajmniej 3 dni.



Przerwanie stosowania leku tirzepatyd

Nie nalezy przerywa¢ stosowania leku tirzepatyd bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem. W przypadku przerwania stosowania leku
tirzepatyd stezenie glukozy we krwi moze wzrosnac.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem
tego leku nalezy zgtosic sie do lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.
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Przechowywanie leku tirzepatyd

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminuwaznoscizamieszczonego
na etykiecie fiolki i na pudetku po: EXP. Termin waznos$ci oznacza
ostatnidzien podanego miesiaca.

Przechowywac w lodéwce (w temperaturze 2°C - 8°C). Nie zamrazac.
NIE UZYWAC, jesli fiolka byta zamrozona.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem.

Lektirzepatyd moze by¢ przechowywany poza lodowka w temperaturze
nieprzekraczajacej 30°Ctacznie nie dtuzejniz przez 21 dni, a pozniej
fiolke nalezy wyrzucic.

Nie stosowac tego leku, jesli zauwazy sig, ze fiolka, ostonka
lub korek sa uszkodzone lub lek jest metny, zmienit barwe
albo zawiera widoczne czastki state.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacjiani domowych pojemnikéw
na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunac leki, ktorych sie
juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Wazne przed iniekcjg
- przygotowanie do podania leku

Lek tirzepatyd nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
Przed rozpoczeciem stosowania leku tirzepatyd nalezy zawsze uwaznie
przeczytac instrukcje uzycia zawarta w ulotce dla pacjenta dotaczonej
do opakowania, a w razie watpliwosci, jak prawidtowo wstrzykiwac lek
tirzepatyd, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.



Lek tirzepatyd wstrzykiwany jest podskérnie w okolicy brzucha (powtoki
brzuszne), w gérng czes$é koriczyny dolnej (udo) lub w gérng czesé
ramienia. Wstrzykniecie leku w gorna czes¢ ramienia moze wymagac
pomocy innejosoby. Nie nalezy wstrzykiwac leku tirzepatyd bezposrednio
do zyty, poniewaz spowoduje to zmiang jego dziatania.

W kazdym tygodniu mozna wybra¢ te sama okolice ciata. Lek nalezy
jednak wstrzykiwa¢ w réznych miejscach w obrebie tej okolicy. Jesli
pacjent wstrzykuje takze insuling, powinien wybra¢ inne miejsce jej
wstrzykniecia. Pacjenci niewidomi lub niedowidzacy beda potrzebowali
pomocy innej osoby, ktdra wykona wstrzykniecie.

Do wykonania wstrzyknigcia raz w tygodniu beda potrzebne:
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Strzykawka i igta zalecane przez lekarza mogg o
wygladac inaczej, niz pokazano powyze;.

Fiolke, zuzyta igte i strzykawke nalezy wyrzucic¢
natychmiast po kazdym wstrzyknieciu do pojemnika
odpornego na przebicie lub zgodnie z zaleceniami
lekarza, pielegniarkilub farmaceuty.
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Lek zawierajacy tirzepatyd nie zawiera w opakowaniu

igty ani strzykawki. Do podania leku mozna uzy¢ 1
strzykawki o pojemnosci 1 ml z igta przeznaczong

do wstrzyknie¢ podskérnych o dtugosci pomiedzy

4 mm - 12,7 mm'%. Sposréd igiet o dtugosciach
wskazanych powyzej, zalecane sg krotsze igty,
jeslisa dostepne’ 35,



Instrukcja uzycia - przygotowanie

WAZNE! Przed uzyciem umyj rece woda i mydtem. Sprawdz,
czy lek tirzepatyd w fiolce jest przezroczysty i bezbarwny
do jasnozottego. Nie stosuj tego leku, jesli zauwazysz, ze
fiolka, ostonka lub korek sg uszkodzone lub lek jest metny,
zmienit barwe albo zawiera widoczne czastki state.

Przygotuj fiolke

Zdejmij plastikowa nasadke ochronnag z fiolki,
ale nie wyjmuj korka.

Przeczys¢ korek na fiolce wacikiem

i przygotuj nowa strzykawke.

Nie udostepniaj ani nie uzywaj ponownie
igty lub strzykawki.

Wybierz miejsce wstrzykniecia leku

Lek tirzepatyd wstrzykiwany jest podskérnie
w okolicy brzucha (powtoki brzuszne), w gorna czesé
konczyny dolnej (udo) lub w gdrna czes¢ ramienia.

Wstrzykniecie leku w gérna czgs¢ ramienia
moze wymagac¢ pomocy innej osoby.

Nie nalezy wstrzykiwac leku tirzepatyd bezpos$rednio
do zyty, poniewaz spowoduje to zmiang jego dziatania.

W kazdym tygodniu mozna wybrac te sama okolice ciata.
Lek nalezy jednak wstrzykiwa¢ w réznych miejscach

w obrebie tej okolicy. Jesli stosujesz takze insuline,
wybierz inne miejsce jej wstrzykniecia.

Przygotuj strzykawke i igte

Wyjmij z opakowania strzykawke oraz igtg i mocno
przymocuj igte do gornej czesci strzykawki.

Ten krok mozna pominag, jesli igta i strzykawka sa juz
potaczone i stanowig jedna catosc¢.

Zdejmij ostone z igty, pociagajac ja prosto i trzymajac
strzykawke igta skierowang do gory.



Przygotuj strzykawke
| Pobierz do strzykawki niewielka ilos¢ powietrza.
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g Whij igte do fiolki
B Whijigte w gumowy korek na gorze fiolki
z lekiem tirzepatyd.
B Wstrzyknij powietrze do fiolki.

Pobierz catg dawke leku z fiolki

B 0Odwrdc fiolke z lekiem tirzepatyd i strzykawka
do géry dnem.

B Powoli odciggnij ttok strzykawki w dét, aby pobra¢
z fiolki caty roztwor leku.

B Fiolka jest tak napetniona, aby umozliwi¢ podanie
pojedynczej dawki 0,5 ml leku tirzepatyd.

B Jesliwstrzykawce znajduja sie pecherzyki powietrza,
nalezy delikatnie opuka¢ strzykawke kilka razy,
aby wszystkie pecherzyki powietrza uniosty sie do gory.

Upewnij sig, ze cata dawka leku zostata pobrana

B Powolinaciskaj ttok do gory, az w strzykawce
nie bedzie juz powietrza.

17% B Wyjmijstrzykawke z korka fiolki.




Instrukcja uzycia - podanie leku

Wstrzyknij lek tirzepatyd

Przed wykonaniem wstrzykniecia oczy$¢ skére.

Delikatnie zbierz i przytrzymaj fatd skory
w miejscu wstrzyknigcia.

Wstrzyknij lek pod skére zgodnie z otrzymana instrukcja.
Wstrzyknij caty roztwor ze strzykawki, aby otrzymac
petnag dawke.

Po wykonaniu wstrzyknigcia igta powinna pozosta¢
pod skora przez 5 sekund, aby upewnic sig, ze podano
petna dawke.

Wyjmij igte ze skory.

Fiolke, zuzyta igte i strzykawke nalezy wyrzuci¢
natychmiast po kazdym wstrzyknigciu do pojemnika
odpornego na przebicie lub zgodnie z zaleceniami lekarza,
pielegniarki lub farmaceuty.



Wskazowki dotyczace
wstrzyknie¢ podskaornych

Jak utworzyé¢ fatd skéry ?°

1. Uzyjkciukaipalca wskazujacego, aby delikatnie
unies¢skoreitkanke podskérna.

. 2.Unikaj zbyt mocnego $ciskania skory.

Igty do dtugosci 8 mm’

| ©

W przypadku wstrzykniecigtg do dtugosci 8 mm wykonajiniekcje
pod katem 90° we wczesniej utworzony fatd skorny.

Igty o dtugosci 8 mm lub dtuzsze’

W przypadku wstrzykniecigtg o dtugosci 8 mm lub dtuzsza, wcelu
dodatkowego ograniczeniaryzyka nieprawidtowego podania leku,
wykonajiniekcje pod katem 45° we wczesniej utworzony

fatd skorny.

b

Przed uzyciem danej igty i skrzykawki do iniekcji leku zapoznaj sie
z informacjami zamieszczonymi na ich etykiecie lub w instrukecji uzycia,
aw razie watpliwosciskonsultujsie z lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta.

Lek zawierajacy tirzepatyd nie zawiera w opakowaniu igty ani strzykawki.
Do podania leku mozna uzy¢ strzykawki o pojemnosci 1 ml z igta przezna-
czong do wstrzykniec podskérnych o dtugosci pomiedzy 4 mm - 12,7 mm'“.
Sposradd igiet o dtugosciach wskazanych powyzej, zalecane sa krétsze igty,
jeslisadostepne’ 5.

Lek zawierajacy tirzepatyd nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza. Przed rozpoczeciem stosowania tego leku nalezy
zawsze uwaznie przeczyta¢ ,lInstrukcje uzycia” zawarta w ulotce
dotaczonej do opakowania, a w razie watpliwosci dotyczacych
prawidtowego podawania leku, nalezy zgtosic sie do lekarza, pielggniarki
lub farmaceuty?.



Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, tirzepatyd moze powodowac dziatania niepozadane,
chociaz nie u kazdego one wystapia.

Najczestsze dziatania niepozadane zwigzane ze stosowaniem leku
tirzepatyd to m.in. nudnosci, biegunka oraz hipoglikemie.

Te dziatania niepozadane zwykle nie sg ciezke. Wystepujg najczescie;
po rozpoczeciu stosowania tirzepatydu, ale u wiekszosci pacjentow
z czasem ustepuja. Informacja o wszystkich stwierdzonych dziataniach
niepozadanych leku tirzepatyd znajduje sie w ulotce dotgczonej do
opakowania.

Inne dziatania niepozadane to m.in. reakcja alergiczna oraz zapalenie
trzustki, ktérego objawem moze by¢ silny, uporczywy boél brzucha
promieniujacy do plecow. Jesli wystapia te lub jakiekolwiek inne objawy
niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, pielegniarce lub
farmaceucie. W przypadku wystapienia objawéw mogacych wskazywac
na zapalenie trzustki, nalezy natychmiast zgtosic sie do lekarza.

Jak radzi¢ sobie z nudnosciami, jesli sie pojawig?’®

Zminimalizuj objawy korzystajac z ponizszych porad lub skonsultuj sie
z lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta.

Pijnapary z miety, Powachaj Pijniegazowane
imbiru, rumianku plasterek cytryny napoje
albospozywajswiezy

lub suszony imbir

Spozywaj mateilosci Jedzipij
pokarmuco 2-3 godz., powoli
anie2-3duze positki

dziennie



Unikaj Unikaj substancji Unikajlezenia przez
>< intensywnych >< draznigcych zotgdek >< conajmniejgodzing

zapachdéw (np. tyton, aspiryna) po positku

Unikaj kofeiny, Unikajmocno Unikaj
(kawy, herbaty, przyprawionych, napojow
czekolady) ttustych lub smazonych alkoholowych

potraw, mastaioleju

Hipoglikemia (mate stezenie glukozy we krwi)

Wystepuje bardzo czesto, gdy tirzepatyd stosowany jest z lekami zawie-
rajacymi pochodna sulfonylomocznikai (lub) insuline.

U o0s6b przyjmujacych pochodne sulfonylomocznika lub insuline moze
by¢ konieczne zmniejszenie dawek tych lekéw podczas stosowania
tirzepatydu.

Do objawow matego stezenia glukozy we krwi mozna zaliczy¢:
bélgtowy,

sennose,

ostabienie,

zawroty gtowy,

uczucie gtodu,

splatanie,

rozdraznienie,

przyspieszenie akcji serca i potliwosc.

Lekarz powinien poinformowac pacjenta, jak nalezy postepowac
w przypadku matego stezenia glukozy we krwi.

Odwodnienie

W niektorych przypadkach po rozpoczeciu stosowania leku tirzepatyd
u pacjenta moze doj$¢ do utraty ptynow/odwodnienia, np. w wyniku
wymiotéw, nudnoscii (lub) biegunki, co moze doprowadzi¢ do pogorszenia
czynnosci nerek. Unikaj odwodnienia, pijac duze ilosci ptynéw.
W razie pytan lub watpliwoscizwrdc sie do lekarza.
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