Pacjent z objawami niedoczynnosci tarczycy
w aptece - algorytm postepowania

Zauwazasz u pacjenta (21):"
» bladosc¢

Pacjent skarzy sie na (21):[" Pacjent prosi o preparat na:"
 ostabienie » suchg skore
 tamliwosc i ostabienie Yy - przewlekte zmeczenie o« wypadanie wtosow
wtosow + sennosé « odchudzanie
* obrzeki podskorne - pogorszenie funkcji - zaparcia
w obrebie twarzy i rak poznawczych - pamieé i koncentracje

Mozliwa niedoczynnos¢ tarczycy

Odpowiedz ,Tak” na co najmniej jedno pytanie:!"

« Czy odczuwa ciggte zimno? Ma czesto zimne dtonie i stopy?

» Czy czuje, ze jego serce bije wolniej niz zazwyczaj?

« Czy przybieranie na wadze jest nieuzasadnione zmiang nawykdéw zywieniowych?
» Czy zauwazyt, ze jego ruchy sg spowolnione?

Czy pacjentem jest kobieta?

TAK
TAK Objawy te moga
Czy jest w cigzy? ] by¢ zwigzane
z cigza.

NIE NIE Czy pacjentka

leczy sie juz na

NIE . Iy
Bardzo prawdopodobna ,? ;?SZO; Cz;gnnosc
niedoczynnos¢ tarczycy !
(kobiety chorujg 5-10% czesciej)!" 2 TAK

W trakcie cigzy nalezy

kontynuowac leczenie zwiekszajgc
Zale¢ wykonanie badania TSH samodzielnie lub dawke leku 0 30-50%.

u lekarza POZ. Kontakt z endokrynologiem nie jest Zale¢ konsultacje z ginekologiem.
wymagany na tym etapie.

Poinformuj, ze oznaczenie stezenia TSH to proste badanie z krwi, ktére moze wykonac¢

w kazdym laboratorium diagnostycznym, a ze skierowaniem jest ono bezptatne.
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