Algorytm doboru opatrunku

1. Jak i kiedy doszto do powstania rany?

Rany ostre, gojace sie w ciggu 6-8 tygodni Pamietaj, ze rany gtebokie (w tym ktute, Rany przewlekte (nie goja sie ponad 8 tygodni)

kasane), rozlegte, bardzo zanieczyszczone

czesto wystarczg opatrunki klasyczne, niekiedy i przewlekte wymagaja konsultacji lekarskiej. wymagajg opatrunkdéw specjalistycznych, opatrunki
korzystniejsze beda opatrunki specjalistyczne klasyczne mogg by¢ wykorzystywane jako wtérne

2. Jak wyglada rana?

Rana niezakazona

Opatrunki bez substancji
przeciwdrobnoustrojowe;j

Rana zakazona lub zagrozona zakazeniem

Objawy zakazenia: obrzek, zaczerwienienie i zwigkszona ] . . . .
cieptota wokét rany, charakterystyczny zapach, wysiek ropny. Opatrunki z substanqa.przeC|wdro‘bnoustrOJow'al', najczesciej ze srfabrem
(np. Atrauman Ag) lub Zele z oktenidyng (Octenilin zel), poliheksanidyng

(Sutrisept hydrozel, Prontosan zel)

3. Jaka jest gtebokosc rany?

Rana powierzchniowa

Wiekszo$¢ opatrunkow,
tez samoprzylepnych,
z obramieniem.

Rana gteboka

Rany przewlekte moga by¢ pokryte martwica o . o ;
i pierwszym krokiem leczenia jest jej usuniecie, Tylko niektére opatrunki specjalistyczne moga by¢ stosowane bezpo-
np. za pomoca zeli wspierajacych autolize. $rednio do rany (miekkie, plastyczne, np. alginianowe, hydrowtékniste,
tez opatrunki w Zelu). Inne opatrunki moga by¢ uzyte jako wtérne.

4. Jak duzy jest wysiek z rany?

Rany suche

i z minimalnym wysiekiem

Hydrozelowe, foliowe,
cienkie piankowe

Rany podkrwawiajace

Rany z umiarkowanym

Rany z niewielkim

i umiarkowanym wysiekiem i obfitym wysiekiem
Alginianowe, hydrowtékniste
Hydrokoloidowe, lipokoloidowe, z ce- Alginianowe, hydrowtdkniste,
lulozy bakteryjnej, niektére piankowe piankowe, z superabsorbentem

5. Czy istnieja dodatkowe problemy, potrzeby?

B4l przy zmianie
opatrunku

Opatrunki z warstwa siliko-
nowa (np. z grupy Mepilex)

Opatrywanie ran w okolicy krzy-

Neutralizacja brzydkiego Trudnos$¢ w zaktadaniu opatrunku Mozliwos¢ brania prysznica

zapachu zZowej, na pietach, stawach
Opatrunki samoprzylepne (Adhesive), Niektére opatrunki ,wszystko
Opatrunki z weglem Z obramieniem (Border) w jednym”, np. Mepilex Border, Opatrunki profilowane na okolice
aktywowanym Allevyn Life krzyzowa (Sacrum), piete (Hill),

o wiekszej elastycznosci (Flex)

6. Co poleci¢ na rane?

Rodzaj rany Przyktady opatrunkéw

Drobne skaleczenia

Tradycyjne plastry, kompresy gazowe, wtdkninowe (Medicomp)

Nieduza rana cieta

Paski do zamykania ran (Steri Strip)

Rana chirurgiczna

Opatrunki sterylne z obramieniem (Cosmopor E, Elastopor Steril). Przy wiekszym wysieku Cosmopor Advance. Tez opatrunki specjalistyczne,
np. piankowe.

Oparzenie | i Il stopnia

Opatrunkiem pierwszego wyboru zaraz po urazie jest opatrunek hydrozelowy, dziatajacy chtodzaco (Aqua-Gel, tez opatrunki w zelu, np. Sutrisept
hydrozel). PézZniej tez inne opatrunki, np. hydrokoloidowe (Granuflex). Na oparzenia Il stopnia z pecherzami najlepiej opatrunki chtonne, gdy rana
zagrozona infekcja ze srebrem: hydrowtdkniste (Aquacel Extra Ag), piankowe (Mepilex Aqg).

Otarcie

Opatrunek hydrokoloidowy (plastry Cosmos, Granuflex), zel hydrokoloidowy (Help4Skin zZel), gdy rana zagrozona zakazeniem opatrunki siatkowe
(Atrauman Ag), zele z substancja przeciwdrobnoustrojows (Sutrisept hydrozel).

Rana po zdjeciu paznokcia

Opatrunki siatkowe (Atrauman)

Odlezyny | i ll stopnia

Opatrunki hydrokoloidowe (Granuflex), opatrunki piankowe z kontaktowa warstwa silikonowa (Mepilex, Mepilex Border, Allevyn Gentle Border)
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