Witamina D, - algorytm rekomendacji w aptece

r - — ) Zale¢ 2000-4000 j.m.
*Grupy ryzyka niedoboru witaminy D: Pacjent prosi o preparat —»> Wiek powyzej 75 lat —— ox4-8
- Choroby uktadu zwitaming D
miesniowo-szkieletowego
i Zale¢ 1000-2000 j.m.
(np. kizywica, osteoporoza - > wekes7slt —» ’
Czy nalezy do grupy ryzyka?* 6x2-4
+ Choroby i (lub) zaburzenia Suplementacja
metaboliczne i endokrynne lTAK jest nadal —» Osoba dorosta =
(np. cukrzyca, otytos¢, nadwaga, bezpieczna TAK Suplementacja nie jest
nledoczynno§c.l nad.czynnosc o e S NIE i zalecana —_— koni'eczna,.ale nadal
tarczycy, dyslipidemia) 25(0H)D) we krwi? _ - _ bezpieczna i zalecana.
. Zaburzenia wchianiania : ' Wiek ponizej Czy opala sie przez a
i *¥%
« Dzieci, mtodziez, ciaza, 1TAK 65 lat S il ‘
karmienie piersig, —  Zale¢ 1000-2000 j.m.
- Choroby watroby i drég zétciowych, Czy ma stwierdzone niedobory? NIE ox2-4
+ Choroby nerek, uktadu (stezenie < 20 ng/ml (50 nmol/L)
oddechowego, skéry, tkanki tacznej,
. (Z:hor.ol?y zakazne (np. gryzllca), lTAK lNIE ! _— Nalezy zaleci¢ kontrole stezenia 25(0H)D
: r.nme!szone wytwar’zame —p W celu uzyskania i utrzymania optymalnych
witaminy D przed ?kore, Zgodnie z ChPL Zarekomenduj dawkowanie Czy jest mozliwe stezeA w granicach > 30-50 ng/mL.
» Choroby neurologiczne (w tym leczenie niedoboréw witaminy D zgodnie —1 Kobietaw ciazy —b. oznaczenie 25(0H)D —
stwardnienie rozsiane, choroba prowadzi lekarz z nastepujgcym schematem ¥y Krwi?
Parkinsona, demencja), WE KRt Zale¢ 2000 j.m.
+ Zwyczaje zywieniowe ) NIE' ox4
(np. weganizm, wegetarianizm) = Dziecko
v
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Wczesniaki Noworodki i niemowleta Noworodki i niemowleta Dzieci w wieku 1-3 lat Dzieci w wieku 4-10 lat Dzieci i mtodziez w wieku 11-18 lat
l do 0-6 miesiecy do 6-12 miesiecy l l l
Dawkowanie Zalec¢ 400 j.m. Zale¢ 400-600 j.m. Zale¢ 600 j.m.** Czy opala sie przez 15-30 minut?*** Czy opala sie przez 30-45 minut?***
musi by¢ ustalone ox1 (w zaleznosci od dziennej ox1-2
przez lekarza ilosci witaminy D lTAK 1 NIE lTAK l NIE
prowadzacego. przyjmowanej z positkami)
ox1 Suplementacja nie =p Zalec 600-1000 j.m. Suplementacja nie = Zale¢ 1000-2000 j.m.
jest konieczpa, ale ox1-2 jest koniecz.na, ale & x2-4
nadal bezpieczna nadal bezpieczna
i zalecana i zalecana
** Ze wzgledu na zwigzane z wiekiem ograniczenia opalania zaleca sie suplementacje przez caty rok &;\cﬁ
*** Z odkrytymi przedramionami i nogami, w godzinach 10:00-15:00, bez filtrow przeciwstonecznych od maja do korica wrzesnia %/;“;
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