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Witamina D3 – algorytm rekomendacji w aptece
*Grupy ryzyka niedoboru witaminy D:

•	 Choroby układu 
mięśniowo-szkieletowego 
(np. krzywica, osteoporoza, 
osteopenia)

•	 Choroby i (lub) zaburzenia 
metaboliczne i endokrynne 
(np. cukrzyca, otyłość, nadwaga, 
niedoczynność i nadczynność 
tarczycy, dyslipidemią)

•	 Zaburzenia wchłaniania
•	 Dzieci, młodzież, ciąża, 

karmienie piersią,
•	 Choroby wątroby i dróg żółciowych, 
•	 Choroby nerek, układu 

oddechowego, skóry, tkanki łącznej, 
•	 Choroby zakaźne (np. gruźlica), 
•	 Zmniejszone wytwarzanie 

witaminy D przed skórę, 
•	 Choroby neurologiczne (w tym 

stwardnienie rozsiane, choroba 
Parkinsona, demencja),

•	 Zwyczaje żywieniowe 
(np. weganizm, wegetarianizm)

TAK

TAK

TAK NIE

TAK

NIE

NIE
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TAKNIE NIE

Zaleć 1000-2000 j.m.

 × 2-4

TAK

TAK

TAK NIE

Pacjent prosi o preparat  
z witaminą D

Czy należy do grupy ryzyka?*

Czy oznaczono stężenie  
25(OH)D) we krwi?

Czy ma stwierdzone niedobory? 
(stężenie ≤ 20 ng/ml (50 nmol/L)

Zgodnie z ChPL 
leczenie niedoborów 

prowadzi lekarz 

Zarekomenduj dawkowanie 
witaminy D zgodnie  

z następującym schematem

Suplementacja 
jest nadal 

bezpieczna 
i zalecana

Dziecko

Osoba dorosła

Kobieta w ciąży
Czy jest możliwe 

oznaczenie 25(OH)D 
we krwi?

Wiek 65-75 lat

Wiek powyżej 75 lat

Należy zalecić kontrolę stężenia 25(OH)D 
w celu uzyskania i utrzymania optymalnych 

stężeń w granicach > 30-50 ng/mL.

Zaleć 2000-4000 j.m.
 × 4-8

Zaleć 2000 j.m.

 × 4

Wcześniaki Noworodki i niemowlęta 
do 0-6 miesięcy

Noworodki i niemowlęta  
do 6-12 miesięcy

Dzieci i młodzież w wieku 11-18 latDzieci w wieku 1-3 lat Dzieci w wieku 4-10 lat 

Dawkowanie 
musi być ustalone 

przez lekarza 
prowadzącego.

Zaleć 400 j.m. 

 × 1
Zaleć 400-600 j.m. 

(w zależności od dziennej 
ilości witaminy D 

przyjmowanej z posiłkami)

 × 1

Zaleć 600 j.m.** 

 × 1-2
Czy opala się przez 15-30 minut?*** Czy opala się przez 30-45 minut?***

Suplementacja nie 
jest konieczna, ale 
nadal bezpieczna 

i zalecana

Suplementacja nie 
jest konieczna, ale 
nadal bezpieczna 

i zalecana

Zaleć 1000-2000 j.m. 

 × 2-4
Zaleć 600-1000 j.m.

 × 1-2 

TAK

NIE

Wiek poniżej 
65 lat

Czy opala się przez  
30-45 minut?***

Suplementacja nie jest 
konieczna, ale nadal 

bezpieczna i zalecana.

Zaleć 1000-2000 j.m.

 × 2-4

NIE

** Ze względu na związane z wiekiem ograniczenia opalania zaleca się suplementację przez cały rok
*** Z odkrytymi przedramionami i nogami, w godzinach 10:00-15:00, bez filtrów przeciwsłonecznych od maja do końca września


