Rekomendacja lekéw na bol gardta

Jakie sg inne objawy, np. goraczka,
kaszel, katar lub bol miesni?

W zakazeniu bakteryjnym zazwyczaj nie wystepuije kaszel i katar, za to utrzymuje sie wysoka goraczka, wezty chtonne moga by¢ powigkszone,
charakterystyczny jest tez nalot widknikowy (nazywany przez pacjentéw ,ropa"”) na tylnej Scianie gardta i migdatkach.
Bol gardta wywotany infekcja wirusowa zaczyna samoistnie ustepowac zwykle po 3-4 dniach, wiec leczenie objawowe jest wystarczajgce. Objawy
infekcji bakteryjnej (najczesciej anginy paciorkowcowej) utrzymuijg sie dtuzej (nawet 8-10 dni)."
Jesli podczas wywiadu farmaceutycznego nie mozna zidentyfikowac przyczyny, najlepiej rekomendowac produkt zwalczajgcy wszystkie mozliwe
drobnoustroje - bakterie, wirusy i grzyby, jakim jest amylometakrezol i alkohol 2,4-dichlorobenzylowy. Benzydamina wykazuje dziatanie przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, miejscowo znieczulajgce i antyseptyczne. 9

Czy bolowi gardta towarzyszg objawy zapalenia, takie jak
obrzek, zaczerwienienie lub trudnosci w potykaniu?

TAK¢ LNIE

Leki z benzydaming - Benzydamine neo-angin® o smaku Lek z amylometakrezolem, alkoholem 2,4-dichlorobenzylowy
cytrynowym lub miodowo-pomarariczowym i lewomentolem - Neo-angin® klasyczny, wisniowy lub bez cukru
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Benzydamina stosowana miejscowo zmniejsza objawy zapalenia Leki te dziatajg przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo,
- obrzek, zaczerwienienie i bol — dziatajgc przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo, przeciwzapalnie i przeciwbolowo. 5!
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przypadku zarekomenduj leki Benzydamine neo-angin®."#!

Czy pacjent ze stanem zapalnym gardta stosuje doustnie leki NLPZ?
|
TAK Beswymagane dodatkawe dziafanie antyseptyczne | NI
; lub szybkie znieczulajgce miejscowo

Leki marki Neo-angin® z benzydaming — dziatajg nie tylko Mozesz zarekomendowac preparaty zawierajgce flurbiprofen.®
przeciwzapalnie, ale i antyseptycznie oraz miejscowo znieczulajgco
Jesli pacjent stosuje inne leki NLPZ, musi unikac jednoczesnego

Dotychczas nie przeprowadzono badan dotyczacych istotnych stosowania z produktami zawierajgcymi flurbiprofen. Moze to

interakcji lekow marki Neo-angin® z innymi substancjami podawanymi
doustnie.z47-¢l

zwiekszac ryzyko wystgpienia dziatan niepozadanych np. owrzodzen
przewodu pokarmowego.®

Czy pacjent choruje na chorobe wrzodowg?
|
TAK Jesli wymagane dodatkowe dziatanie antyseptyczne | NIE
; lub szybkie znieczulajgce miejscowo

Leki marki Neo-angin® - Neo-angin® klasyczny, wisniowy lub bez cukru oraz Mozesz rozwazy¢ rekomendacje lekéw z grupy NLPZ, takich
Benzydamine neo-angin® o smaku cytrynowym lub miodowo-pomaranczowym jak flurbiprofen i salicylan choliny.

Benzydamina to NLPZ, ktéry nie powoduje wrzodow ani krwawien Efekt gastro- i kardiotoksyczny jest
przewodu pokarmowego.5”¢! charakterystyczny dla NLPZ.5578]
Czy pacjent ma cukrzyce lub preferuje leki bez cukru?
|

TAKL LNIE

Leki bez cukru - Neo-angin® wisniowy, Neo-angin® bez cukru lub Benzydamine Lek zawierajgcy cukier — Neo-angin® klasyczny
neo-angin® o smaku cytrynowym lub miodowo-pomarariczowym

Jakie sg preferencje smakowe pacjenta?
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migtowo-anyzowe wisniowe cytrynowe miodowo-pomaranczowe
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Benzydamine neo-angin smak cytrynowy, 3 mg, pastylki twarde. Kazda pastylka twarda zawiera 3 mg benzydaminy chlorowodorku (co odpowiada 2,68 mg benzydaminy). Substancje
pomocnicze o znanym dziataniu: kazda pastylka twarda zawiera 2 457,31 mg izomaltu (E 953) oraz 3,409 mg aspartamu (E 951). Wskazania do stosowania: Benzydamine neo-angin smak
cytrynowy wskazany jest w objawowym miejscowym leczeniu ostrego bélu gardta z towarzyszacymi typowymi objawami stanu zapalnego, takimi jak bdl, zaczerwienienie lub obrzek
w jamie ustnej i gardle. Benzydamine neo-angin smak cytrynowy jest wskazany do stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 6 lat. Dawkowanie: Dorosli i mtodziez:
1 pastylka 3 razy na dobe. Dzieci w wieku od 6 do 11 lat: 1 pastylka 3 razy na dobe, lek powinien by¢ stosowany pod kontrolg osoby dorostej. Ze wzgledu na postac farmaceutyczng,
Benzydamine neo-angin smak cytrynowy nie powinno sie podawac dzieciom w wieku ponizej 6 lat. W przypadku leczenia Benzydamine neo-angin smak cytrynowy, dzieci muszg umiec¢
ssac pastylke w sposéb kontrolowany. Leczenie nie moze przekracza¢ 7 dni. Sposéb podawania: Podanie na btone sluzowa jamy ustnej. Pastylke nalezy rozpuszcza¢ powoli w jamie ustnej.
Pastylki nie nalezy potykac ani rozgryzac. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocniczg. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci
dotyczace stosowania: Dtugotrwate stosowanie pastylek twardych rzadko moze spowodowac nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub substancje pomocnicze. W przypadku wystapienia
nadwrazliwosci, nalezy przerwac leczenie. Stosowanie benzydaminy nie jest zalecane u pacjentéw z nadwrazliwoscia na salicylany (np. kwas acetylosalicylowy i salicylowy) lub na inne
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Benzydamine nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z astma oskrzelowa w wywiadzie, gdyz istnieje niebezpieczenstwo wystapienia skurczu
oskrzeli. U niewielkiej grupy pacjentéw moze wystapi¢ owrzodzenie jamy ustnej i (lub) gardta spowodowane powaznymi procesami chorobowymi. Jesli objawy nasila sie, w ciggu 3 dni
nie nastgpi poprawa, jesli pacjent odczuwa szczegolnie silny bél, wystapi gorgczka lub inne objawy, stan kliniczny pacjenta musi oceni¢ lekarz. Produkt zawiera izomalt (E 953). Lek nie
powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja fruktozy. Zawiera bardzo mate dawki aspartamu (E 951), ktéry jest zrodtem fenyloalaniny. Moze on by¢
szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonuria. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane wymieniono zgodnie z klasyfikacja uktadéw i narzadéw oraz czestoscia wystepowania. Czestosc
wystepowania dziatan niepozadanych zdefiniowano nastepujaco: Bardzo czesto (> 1/10), Czesto (> 1/100 do <1/10), Niezbyt czesto (> 1/1 000 do <1/100), Rzadko (>1/10 000 do <1/1 000),
Bardzo rzadko (<1/10 000), Nieznana: czesto$¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych. Zaburzenia uktadu immunologicznego - nieznana: reakcje anafilaktyczne, reakcje
nadwrazliwosci; zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i srédpiersia - bardzo rzadko: skurcz krtani lub skurcz oskrzeli; zaburzenia zotgdka i jelit - rzadko: pieczenie w jamie
ustnej, suchos¢ w jamie ustnej, nieznana: niedoczulica jamy ustnej; zaburzenia skory i tkanki podskdrnej - niezbyt czesto: nadwrazliwos¢ na $wiatto, bardzo rzadko: obrzek naczynioruchowy.
Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare Sp. z 0.0., Hrubieszowska 2, 01-209 Warszawa. Pozwolenie nr wydane przez Prezesa URPLWMiPB: 28348 Kategoria dostepnosci:
OTC - lek wydawany bez przepisu lekarza.

Benzydamine neo-angin smak miodowo-pomararnczowy, 3 mg, pastylki twarde. Kazda pastylka twarda zawiera 3 mg benzydaminy chlorowodorku (co odpowiada 2,68 mg benzydaminy).
Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: Kazda pastylka twarda zawiera 2 463,514 mg izomaltu (E 953) oraz 3,409 mg aspartamu (E 951). Wskazania do stosowania: Benzydamine
neo-angin smak miodowo-pomaranczowy wskazany jest w objawowym miejscowym leczeniu ostrego bélu gardta z towarzyszacymi typowymi objawami stanu zapalnego, takimi jak bol,
zaczerwienienie lub obrzek w jamie ustnej i gardle. Benzydamine neo-angin smak miodowo-pomaranczowy jest wskazany do stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 6
lat. Dawkowanie: Dorosli i mtodziez: 1 pastylka 3 razy na dobe. Dzieci w wieku od 6 do 11 lat: 1 pastylka 3 razy na dobe, lek powinien by¢ stosowany pod kontrolg osoby dorostej. Ze wzgledu
na postac farmaceutyczna, Benzydamine neo-angin smak miodowo-pomaranczowy nie powinno sie podawac dzieciom w wieku ponizej 6 lat. W przypadku leczenia Benzydamine neo-an-
gin smak miodowo-pomaranczowy, dzieci muszg umiec ssa¢ pastylke w sposéb kontrolowany. Leczenie nie moze przekraczac 7 dni. Sposéb podawania: Podanie na btone $luzowg jamy ust-
nej. Pastylke nalezy rozpuszczac powoli w jamie ustnej. Pastylki nie nalezy potykac ani rozgryzac. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje
pomocnicza. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Dtugotrwate stosowanie pastylek twardych rzadko moze spowodowac nadwrazliwos¢ na substancje czynna
lub substancje pomocnicze. W przypadku wystapienia nadwrazliwosci, nalezy przerwac leczenie. Stosowanie benzydaminy nie jest zalecane u pacjentéw z nadwrazliwoscia na salicylany
(np. kwas acetylosalicylowy i salicylowy) lub na inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Benzydamine nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z astma oskrzelowa w wywiadzie,
gdyz istnieje niebezpieczenstwo wystapienia skurczu oskrzeli. U niewielkiej grupy pacjentéw moze wystapi¢ owrzodzenie jamy ustnej i (lub) gardta spowodowane powaznymi procesami
chorobowymi.Jesli objawy nasila sie, w ciagu 3 dni nie nastapi poprawa, jesli pacjent odczuwa szczegdlnie silny bol, wystapi goraczka lub inne objawy, stan kliniczny pacjenta musi ocenic
lekarz. Produkt zawiera izomalt (E 953). Lek nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujacg dziedziczng nietolerancjg fruktozy. Zawiera bardzo mate dawki aspartamu (E
951), ktdry jest zrédtem fenyloalaniny. Moze on byc¢ szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonurig. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozgdane wymieniono zgodnie z klasyfikacja uktadéw
i narzadow oraz czestoscia wystepowania. Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych zdefiniowano nastepujaco: Bardzo czesto (> 1/10), Czesto (2 1/100 do <1/10), Niezbyt czesto (>
1/1 000 do <1/100), Rzadko (21/10 000 do <1/1 000), Bardzo rzadko (<1/10 000), Nieznana: czgstos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych. Zaburzenia uktadu immu-
nologicznego - nieznana: reakcje anafilaktyczne, reakcje nadwrazliwosci; zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srddpiersia - bardzo rzadko: skurcz krtani lub skurcz oskrzeli;
zaburzenia zotadka i jelit - rzadko: pieczenie w jamie ustnej, sucho$¢ w jamie ustnej, nieznana: niedoczulica jamy ustnej; zaburzenia skory i tkanki podskérnej - niezbyt czesto: nadwraz-
liwos¢ na $wiatto, bardzo rzadko: obrzek naczynioruchowy. Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare Sp.z 0.0., Hrubieszowska 2, 01-209 Warszawa. Pozwolenie nr wydane
przez Prezesa URPLWMIiPB: 28349 Kategoria dostepnosci: OTC- lek wydawany bez przepisu lekarza. Opracowano na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego z datg 1.12.2024 .
neo-angin®, tabletki do ssania. 1 tabletka do ssania zawiera: 1,2 mg alkoholu 2,4-dichlorobenzylowego (Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg amylometakrezolu (Amylmetacreso-
lum), 5,9 mg lewomentolu (Levomentholum). Substancje pomocnicze, ktére maja istotne znaczenie dla wtasciwego stosowania produktu leczniczego: jedna tabletka do ssania zawiera
1,14 g glukozy (sucha masa), 1,42 g sacharozy oraz 0,35 mg czerwieni koszenilowej A (E 124). Wskazania do stosowania: zalecany do wspomagania leczenia stanéw zapalnych jamy ustnej
i gardta, przebiegajgcych z objawami, takimi jak: bél gardta, zaczerwienienie, obrzek. Dawkowanie i sposéb podania: dorosli i dzieci w wieku powyzej 6 lat: powoli ssa¢ lub rozpuszczac¢
w jamie ustnej 1 tabletke co 2-3 godziny; nie nalezy potykac tabletek w catosci; nie zu¢; nie nalezy stosowac wiecej niz 6 tabletek w ciggu doby; pacjent nie powinien przyjmowac preparatu
dtuzej niz 4-5 dni bez zalecenia lekarza. Przeciwwskazania: nadwrazliwos$¢ na substancje czynne lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza; nietolerancja fruktozy; zaburzenia wchtania-
nia glukozy-galaktozy; niedobdr sacharazy-izomaltazy; nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: neo-angin zawiera
czerwien koszenilowa A (E 124), ktéra moze powodowac reakcje alergiczne. Zawiera takze 1,14 g glukozy oraz 1,42 g sacharozy w jednej tabletce do ssania, co odpowiada ok. 10 kcal (42
kl). Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentow z cukrzyca. Pacjenci z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem
sacharazy-izomaltazy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Dziatania niepozadane: bardzo rzadko (<1/10000) podraznienie btony $luzowej jamy ustnej i przewodu pokar-
mowego, moga réwniez wystapic reakcje alergiczne. Opracowano na podstawie Charakterystyki produktu Leczniczego z datg 10.10.2022. OTC - produkt leczniczy wydawany bez przepisu
lekarza. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie z petng informacja o leku. Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 2, 01-209 Warszawa,
Polska. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez MZ nr: R/1663.

neo-angin® bez cukru, tabletki do ssania. 1 tabletka do ssania zawiera: 1,2 mg alkoholu 2,4-dichlorobenzylowego (Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg amylometakrezolu (Amylme-
tacresolum), 5,72 mg lewomentolu (Levomentholum). Substancje pomocnicze, ktére majg istotne znaczenie dla wtasciwego stosowania produktu leczniczego: jedna tabletka do ssania
zawiera 2,58 g izomaltu (E 953) i 0,44 mg czerwieni koszenilowej A (E 124). Wskazania do stosowania: zalecany do wspomagania leczenia standw zapalnych jamy ustnej i gardta, przebie-
gajacych z objawami, takimi jak: bol gardta, zaczerwienienie, obrzek. Dawkowanie i sposob podania: dorosli i dzieci w wieku powyzej 6 lat: powoli ssac lub rozpuszczac w jamie ustnej 1
tabletke co 2-3 godziny; nie nalezy potykac tabletek w catosci; nie zu¢; nie nalezy stosowac wiecej niz 6 tabletek w ciagu doby; pacjent nie powinien przyjmowac preparatu dtuzej niz 4-5
dni bez zalecenia lekarza. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérakolwiek substancje pomocniczg; nietolerancja fruktozy; nie stosowac u dzieci w wieku poni-
zej 6 lat. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: neo-angin bez cukru zawiera barwnik czerwien koszenilowa (E 124), ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.
Zawiera takze 2,58 g izomaltu (E 953) w jednej tabletce do ssania, co odpowiada 6 kcal (26 kJ). Nalezy to wzia¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Pacjenci z rzadko wystepujaca dzie-
dziczng nietolerancja fruktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Izomalt moze mie¢ lekkie dziatanie przeczyszczajgce. Dziatania niepozadane: bardzo rzadko (<1/10000)
podraznienie btony $luzowej jamy ustnej i przewodu pokarmowego, moga réwniez wystapic¢ reakcje alergiczne. Opracowano na podstawie Charakterystyki produktu Leczniczego z data
10.10.2022. OTC - produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie z petna informacja o leku. Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau
Healthcare sp.z 0.0., ul. Hrubieszowska 2, 01-209 Warszawa, Polska. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez MZ nr: R/1662.

neo-angin® wisnia, pastylki twarde. Jedna pastylka twarda zawiera 1,2 mg alkoholu 2,4-dichlorobenzylowego (Alcohol 2,4-dichlorobenzylicus), 0,6 mg amylometakrezolu (Amylme-
tacresolum), 5,9 mg lewomentolu (Levomentholum). Substancje pomocnicze, ktére majg istotne znaczenie dla wtasciwego stosowania produktu leczniczego: Jedna pastylka twarda
zawiera 2,58 g izomaltu (E 953), 0,44 mg Ponceau 4R (E 124), 0,30 mg alkoholu benzylowego i mniej niz 0,02 mg butylohydroksyanizolu (E 320). Wskazania do stosowania: neo-angin
wisnia zalecany do wspomagania leczenia stanéw zapalnych jamy ustnej i gardta, przebiegajgcych z objawami, takimi jak: bol gardta, zaczerwienienie, obrzek. Dawkowanie i sposéb poda-
nia: doro$li i dzieci w wieku powyzej 6 lat: powoli ssa¢ 1 pastylke co 2-3 godziny; nie nalezy potykac pastylek w catosci; nie zuc¢; nie nalezy stosowac wiecej niz 6 pastylek w ciggu doby;
pacjent nie powinien przyjmowac produktu dtuzej niz 3-4 dni bez zalecenia lekarza. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza,
nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: neo-angin wisnia zawiera barwnik Ponceau 4R (E 124), ktéry moze powodowac
reakcje alergiczne. Produkt leczniczy zawiera 0,30 mg alkoholu benzylowego (sktadnik aromatu wisniowego) w kazdej pastylce twardej (2,6 g). Alkohol benzylowy moze powodowac reak-
cje alergiczne. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac u kobiet w cigzy lub karmiacych piersia, u pacjentdéw z chorobami watroby lub nerek, gdyz duza ilos¢ alkoholu benzylowego moze
gromadzic¢ sie w ich organizmie i dziata¢ toksycznie (kwasica metaboliczna). Aromat wisniowy produktu leczniczego zawiera takze butylohydroksyanizol (E 320), ktéry moze powodowac
podraznienie bton $luzowych. Produkt leczniczy zawiera takze 2,58 g izomaltu - substancje stodzacg w jednej pastylce twardej, co odpowiada 6 kcal (26 k). Nalezy wzig¢ to pod uwage
u pacjentow z cukrzyca. Pacjenci z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancja fruktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Izomalt moze miec lekkie dziatanie przeczysz-
czajgce. Dziatania niepozadane: bardzo rzadko (<1/10000) podraznienie btony $luzowej jamy ustnej i przewodu pokarmowego, mogg réwniez wystapi¢ reakcje alergiczne. Opracowano na
podstawie Charakterystyki produktu Leczniczego z datg 10.10.2022. OTC - produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sig z petng informacja
o leku. Podmiot odpowiedzialny: M.C.M. Klosterfrau Healthcare sp.z 0.0., ul. Hrubieszowska 2,01-209 Warszawa, Polska. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez MZ nr: 17666.



