a leku na ostre zapalenie
nosowych - algorytm

Czy pacjent zgtasza =2 z wymienionych objawow?

[jednym z nich powinna by¢ niedrozno$¢ nosa i (lub) przebarwiony katar]:

e +/- bol lub uczucie rozpierania twarzy
e +/- uposledzenie lub utrata wechu
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Inna choroba
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Podejrzenie ostrego zapalenia
zatok przynosowych (OZZP)

4 Ny
Wyklucz!
e gorgczka > 38°C
e nawrot dolegliwosci
e jednostronne objawy
e silny bdl
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Samoleczenie

v

Duze prawdopodobienstwo

ostrego bakteryjnego zapalenia

zatok przynosowych Zapytaj o wiek pacjenta

¢ I

Leczenie w POZ

Jak dtugo pacjent zmaga sie z objawami?

v v

<18. r.z.

Pole¢:

Sinupret®
W postaci tabletek drazowanych:
Dorosli i mtodziez q

w wieku powyzej 12 lat:

2 tabl. 3 x na dobe

Dzieci w wieku od 6 do

11 lat: 1 tabl. 3 x na dobe

A 4
<10 dni >10 dni lub zaostrzenie >12 tygodni
(nalezy podejrzewad objawdw po 5 dniach (nalezy podejrzewac
wirusowe (nalezy podejrzewad przewlekle
zapalenie zatok powirusowe zapalenie zatok)
przynosowych) zapalenie zatok
przynosowych)

Polec:
Sinupret® extract
Dorosli: 1 tabletka 3 x dziennie

W postaci kropli:
Dorosli: zazwyczaj 50 kropli
3 x na dobe

Dzieci i mtodziez w wieku
od 6 do 17 lat: zazwyczaj
25 kropli 3 x na dobe

Wyjasnij, ze Sinupret® extract redukuje stan zapalny
i obrzek btony s$luzowej gérnych dréog oddechowych,
usuwa zalegajacq wydzieline, przywraca poprawne
dziatanie transportu $luzowo-rzeskowego oraz pomaga
pozby¢ sie nieprzyjemnego bdlu i ucisku gtowy.2

1. Bionorica SE. (2013). ChPL Sinupret
2. Bionorica SE. (2020). Dokumentacja rejestracyjna leku Sinupret extract

Wyjasnij, ze Sinupret® rozrzedza zalegajacq
wydzieling, odtyka nos i zatoki oraz pozwala
swobodnie oddychac. Przeznaczony jest dla
dzieci od 6. r.z. i dorostych.!!
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Nazwa produktu leczniczego: Sinupret extract. Sktad: 1 tabletka drazowana zawiera: 160 mg wyciggu suchego (DER pierwotny 3-6:1) ztozonego z: korzenia goryczki (Gentiana lutea L., radix), kwiatu pierwio-
snka (Primula veris L., flos), ziela szczawiu (Rumex crispus L., herba), kwiatu bzu czarnego (Sambucus nigra L., flos), ziela werbeny (Verbena officinalis L., herba) (1:3:3:3:3); rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 51%
(m/m). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: Glukoza 3,141 mg, Sacharoza 133,736 mg. Postac farmaceutyczna: Tabletka drazowana. Wskazanie do stosowania: Roslinny produkt leczniczy wskazany do
stosowania u dorostych w leczeniu ostrych niepowiktanych stanéw zapalnych zatok przynosowych (ostrego niepowiktanego zapalenia btony sluzowej nosa i zatok przynosowych) z objawami takimi jak katar,
niedroznosc nosa, bol gtowy, bél lub uczucie rozpierania twarzy. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli przyjmuja 1 tabletke drazowana 3 razy na dobe (maksymalnie do 3 tabletek drazowanych na dobe).
Brak wystarczajacych danych dotyczgcych specjalnego dawkowania w przypadku zaburzen czynnosci nerek/watroby. Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Tabletki dra-
zowane nalezy potykac bez rozgryzania i zucia. Lek nalezy przyjmowac, popijajac go pewng iloscia ptynu, np. szklanka wody. O ile nie zostato okreslone inaczej, lek nalezy przyjmowac przez okres 7-14 dni.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocniczg. Choroba wrzodowa. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Jezeli pacjenta
wystepuje krwotok z nosa, goraczka, silny bol, ropna wydzielina z nosa, zaburzenia widzenia, asymetria twarzy lub oczu lub dretwienie twarzy, wymagana jest diagnostyka réznicowa i leczenie. Jezeli objawy
utrzymuja sie dtuzej niz 7-14 dni, pogarszaja sie lub okresowo nawracaja nalezy zaleci¢ pacjentowi skonsultowanie sie z lekarzem. W przypadku znanego zapalenia zotadka i u pacjentéw z wrazliwym zotadkiem
nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas przyjmowania tego leku. Produkt leczniczy Sinupret extract nalezy przyjmowac najlepiej po positku, popijajac szklanka wody. Pacjenci z rzadkimi dziedzicz-
nymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy nie powinni przyjmowac tego leku. Uwaga dla diabetykow:
Jedna tabletka drazowana zawiera $rednio 0,3 g tatwo przyswajalnych weglowodanoéw. Nie zaleca sie stosowania tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych
danych. Dziatania niepozadane: Zaburzenia przewodu pokarmowego. Czesto (> 1/100 do < 1/10): zaburzenia przewodu pokarmowego, np. nudnosci, wzdecia, biegunka, suchosc ustach, bél brzucha. Zaburzenia
uktadu immunologicznego. Niezbyt czesto (> 1/1 000 do < 1/100): Miejscowe reakcje nadwrazliwosci (osutka, rumien, swiad skory lub oczu). Uktadowe reakcje alergiczne (obrzek naczynioruchowy, dusznos¢,
obrzek twarzy). Zaburzenia uktadu nerwowego. Niezbyt czesto (> 1/1 000 do < 1/100): Zawroty gtowy. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica
Polska Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa. Numer pozwol na dop enie do obrotu: Pozwolenie nr 22231 wydane przez Prezesa URPL, WMiPB. OTC - produkt leczniczy wydawany bez
recepty. SIL Smupret krople Reklama produktu leczniczego kierowana do publicznej wiadomosci. Nazwa produktu leczniczego: Sinupret, krople doustne, roztwor. Sktad: 100 ml kropli zawiera 100 ml wyciggu
sktadajacego sie z: korzenia goryczki, kwiatu pierwiosnka z kielichem, ziela szczawiu, kwiatu bzu czarnego, ziela werbeny. Produkt leczniczy zawiera 19% (v/v) etanolu. Postac farmaceutyczna: Krople doustne,
roztwor. Wskazania do stosowania: Wspomagajaco w ostrych i przewlektych stanach zapalnych zatok. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznosc
opiera sie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209
Warszawa To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotqczonq do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq. albo To jest
lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkq dotqczonq do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku wqtpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq. albo To jest lek. Dla bezpieczeristwa
stosuj go zgodnie z ulotkg dotqczonq do opakowania. Zwréc uwage na przeciwwskazania. W przypadku wqtpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq. Reklama produktu leczniczego kierowana do 0séb upraw-
nionych do wystawiania recept lub 0os6b prowadzacych obroét produktami leczniczymi. Nazwa produktu leczniczego: Sinupret, krople doustne, roztwor. Sktad: 100 ml kropli doustnych (co odpowiada 98 g) za-
wiera: 100 ml wyciggu ptynnego (1:38,5) z mieszaniny: Gentiana lutea L., radix (korzen goryczki), Primula veris L. i(lub) Primula elatior (L.) Hill., flos cum calycibus (kwiat pierwiosnka z kielichem), rézne gatunki
z rodzaju Rumex, w tym R. acetosa L., R. acetosella L., R. obtusifolius L., R. patientia L., R. crispus L., R. thyrsiflorus Fingerh., herba (ziele szczawiu), Sambucus nigra L., flos (kwiat bzu czarnego) i Verbena officinalis L.,
herba (ziele werbeny) (1/3/3/3/3). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 59% (V/V). Ten produkt leczniczy zawiera 19% (V/V) etanolu. Postac farmaceutyczna: Krople doustne, roztwér. Wskazania do stosowania:
Wspomagajgco w ostrych i przewlektych stanach zapalnych zatok. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznosc opiera sie na dtugim okresie stoso-
wania i doswiadczeniu. Dawl lie i spos6b pod :Dorosli: doustnie, zazwyczaj 3 razy na dobe 50 kropli, co odpowiada 3,1 ml w dawce jednorazowej. Dzieci i mtodziez w wieku od 6 lat do 17 lat: doust-
nie, zazwyczaj 3 razy na dobe 25 kropli, co odpowiada 1,55 ml w dawce jednorazowej. W szczegélnych przypadkach dawke mozna zwiekszy¢ dwukrotnie. Dzieci: Ze wzgledu na zawartosc alkoholu i z powodu
braku wystarczajacych danych produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Sposéb podawania: Podanie doustne. Produkt Sinupret krople doustne moze by¢ podawany po rozcieficzeniu nie-
wielka iloscig ptynu lub bez rozcienczania. Czas stosowania: Jesli po uptywie 7 - 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Przeciwwskazania: Nadwrazli-
wos¢ na substancje czynne. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczgce stosowania: Jezeli u pacjenta wystepuje krwotok z nosa, gorgczka, silny bél, ropna wydzielina z nosa, zaburzenia widzenia,
asymetria twarzy lub oczu lub dretwienie twarzy, wymagana jest diagnostyka réznicowa i leczenie, poniewaz sa to objawy zapalenia zatok o ciezkim przebiegu. Jezeli objawy trwajg dtuzej niz 7 - 14 dni, po-
garszaja sie lub nawracaja okresowo, nalezy zaleci¢ pacjentowi skonsultowanie sie z lekarzem. W przypadku rozpoznanego zapalenia zotgdka i u pacjentow z wrazliwym zotgdkiem nalezy zachowac szczegdl-
na ostroznos$¢ podczas przyjmowania tego leku. U tych pacjentow produkt leczniczy Sinupret w postaci kropli doustnych nalezy przyjmowac najlepiej po positku, popijajac szklanka wody. Ten produkt leczniczy
zawiera 465 mg alkoholu (etanolu) w 3,1 ml co jest rownowazne 150 mg/ml (19% V/V). llos¢ alkoholu zawarta w 3,1 ml tego produktu odpowiada mniej niz 12 ml piwa lub 5 ml wina. Niewielka zawartos$¢ al-
koholu w tym produkcie nie bedzie miata zauwazalnych efektow. Dzieci: Ze wzgledu na zawartosc alkoholu i z powodu braku wystarczajacych danych produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6
lat. Dziatania niepozadane: Zaburzenia zotgdka i jelit: Niezbyt czesto: zaburzenia zotgdka i jelit, takie jak. bol zotadka, nudnosci. Zaburzenia uktadu immunologicznego: Rzadko: miejscowe reakcje nadwrazli-
wosci, jak osutka, rumien, swigd. Czestosc nieznana: uktadowe reakcje alergiczne, takie jak: obrzek naczynioruchowy, duszno$¢, obrzek twarzy. W przypadku wystapienia pierwszych objawdw nadwrazliwosci
/ reakcji alergicznych nalezy przerwac stosowanie produktu Sinupret krople doustne i skonsultowac sie z lekarzem. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela:
Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa, Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: Pozwolenie nr 7637 wydane przez Prezesa URPL, WMiPB. OTC - produkt leczniczy wydawa-
ny bez recepty. SIL Sinupret Reklama produktu leczniczego kierowana do publicznej wiadomosci. Nazwa: Sinupret, tabletki drazowane. Produkt ztozony. Postac farmaceutyczna: tabletki drazowane. Wskazania:
Wspomagajgco w ostrych i przewlektych stanach zapalnych zatok. Produkt roslinny jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skuteczno$¢ opiera sie na dtugim okre-
sie stosowania i doswiadczeniu. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa To jest lek. Dla
bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkq dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq. albo To jest lek. Dla bezpieczeristwa
stosuj go zgodnie z ulotkq dotgczonq do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku wqtpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq. albo To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulot-
kg dotqczong do opakowania. Zwréc¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku waqtpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq. SIL Sinupret krople Reklama produktu leczniczego kierowana do publicznej
wiadomosci. Nazwa produktu leczniczego: Sinupret, krople doustne, roztwor. Sktad: 100 ml kropli zawiera 100 ml wyciagu sktadajacego sie z: korzenia goryczki, kwiatu pierwiosnka z kielichem, ziela szczawiu,
kwiatu bzu czarnego, ziela werbeny. Produkt leczniczy zawiera 19% (v/v) etanolu. Postac farmaceutyczna: Krople doustne, roztwor. Wskazania do stosowania: Wspomagajaco w ostrych i przewlektych stanach
zapalnych zatok. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznosc¢ opiera sie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Podmiot odpowiedzialny:
Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa. Reklama produktu leczniczego kierowana do oséb uprawnionych do wy-
stawiania recept lub oséb prowadzacych obrét produktami leczniczymi. Nazwa produktu leczniczego: Sinupret, tabletki drazowane Sktad: Jedna tabletka drazowana zawiera 6 mg Gentiana lutea L. (korzen
goryczki), 18 mg Primula veris L. i(Lub) Primula elatior (L.) Hill. (kwiat pierwiosnka z kielichem), 18 mg réznych gatunkéw rodzaju Rumex, wtgczajac R. acetosa L., R. acetosella L., R. obtusifolius L., R. patientia L., R.
crispus L., R. thyrsiflorus Fingerh. (ziele szczawiu), 18 mg Sambucus nigra L. (kwiat bzu czarnego) oraz 18 mg Verbena officinalis L. (ziele werbeny). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: jedna tabletka
drazowana zawiera 24,245 mg laktozy jednowodnej, 0,222 mg sorbitolu (E420), 1,356 mg glukozy ciektej, 61,908 mg sacharozy. Posta¢ farmaceutyczna: tabletki drazowane. Wskazania: Wspomagajgco
w ostrych i przewlektych stanach zapalnych zatok Produkt roslinny jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznosc opiera sie na dtugim okresie stosowania
i doswiadczeniu. Dawk i sposéb pod :Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: doustnie po 2 tabletki drazowane 3 razy na dobe. Dzieci w wieku od 6 lat do 11 lat: doustnie 1 tabletke drazowa-
na 3 razy na dobe. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 6 lat nie jest wskazane z powodu braku wystarczajacych danych. W szczegoélnych przypadkach dawke mozna zwiekszy¢ dwukrotnie. Podanie doustne:
Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac niewielka iloscia wody. Jesli po uptywie 7 - 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktdérakolwiek substancje pomocnicza. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: U pacjentow z wrazliwym zotadkiem lub zaburzeniami zo-
tadka wymagane jest zachowanie szczegélnej ostroznos¢ podczas przyjmowania tego produktu leczniczego. Sinupret w postaci tabletek drazowanych najlepiej przyjmowac po positkach, popijajac szklanka
wody. Jezeli objawy trwaja dtuzej niz 7 - 14 dni, pogarszaja sie lub nawracaja okresowo i (Lub) utrzymuje sie goraczka, silny bol lub dolegliwosci niejasnego pochodzenia, pacjent powinien skonsultowac sie
z lekarzem. Produkt leczniczy zawiera glukoze, laktoze, sacharoze i sorbitol. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi problemami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy
(typu Lapp) lub ztym wchtaniania glukozy - galaktozy, niedoborem sacharazy - izomaltazy, nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Informacja dla diabetykdw: Jedna tabletka drazowana zawiera
srednio 0,1 g tatwo przyswajalnych weglowodandw. Dzieci: Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 6 lat nie jest wskazane z powodu braku wystarczajgcych danych. Dziatania niepozadane: Zaburzenia Zotadka
ijelit: Niezbyt czesto: zaburzenia zotadka i jelit, takie jak bol zotadka, nudnosci. Zaburzenia uktadu immunologicznego: Niezbyt czesto: miejscowe reakcje nadwrazliwosci, jak osutka, rumien, swiad. Czestos¢
nieznana: uktadowe reakcje alergiczne, takie jak obrzek naczynioruchowy, dusznosc, obrzek twarzy. W przypadku wystapienia pierwszych objawdw nadwrazliwosci /reakcji alergicznych nalezy przerwac sto-
sowanie produktu leczniczego Sinupret, tabletki drazowane i skonsultowac si¢ z lekarzem. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Informacji o leku udziela: Bionorica Polska Sp.
2 0.0., ul. Hrubieszowska 6B, 01-209 Warszawa Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: Pozwolenie nr 7638 wydane przez Prezesa URPL,WMiPB. OTC - produkt leczniczy wydawany bez recepty.




