
Regulamin konkursu z nagrodami (dalej „Regulamin”) 

§ 1. [POSTANOWIENIA OGÓLNE] 

1. Konkurs jest organizowany na stronie https://opieka.farm/ 
2. Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 

hazardowych. 
3. Organizatorem Konkursu jest Wydawnictwo Farmaceutyczne sp. z o.o. z siedzibą pod 

adresem ul. Lipowa 3/217 30-702 Kraków, NIP: 6751619789 (dalej "Organizator").  
Organizator jest przyrzekającym nagrodę w rozumieniu art. 919 i 921 k.c. 

4. Konkurs odbywać się będzie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. 
5. Konkurs trwa od 20.10.2025 r. do 20.11.2025 r. do godziny 23:59 (dalej „Czas Trwania 

Konkursu”). 

§ 2. [UCZESTNICY KONKURSU] 

1. Zgłoszenie udziału w Konkursie musi być dokonane w sposób wskazany w Regulaminie. 
Niespełnienie któregokolwiek z warunków zgłoszenia wskazanych w § 3 Regulaminu, 
spowoduje nieważność zgłoszenia. 

2. Uczestnikiem Konkursu może być osoba fizyczna spełniająca łącznie następujące 
warunki: 
a) zamieszkuje na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, 
b) posiada pełną zdolność do czynności prawnych, 
c) posiada uprawnienia do wystawiania recept lub prowadzi obrót lekami. 
 

3. W Konkursie nie mogą brać udziału: 
a) pracownicy Organizatora, przez co rozumie się osoby pozostające z Organizatorem 

w stosunku pracy oraz osoby zatrudnione na podstawie stosunku cywilnoprawnego; 
b) osoby świadczące jakiekolwiek usługi na rzecz Organizatora; 
c) osoby najbliższe dla osób wskazanych w lit. a) i b) powyżej, tj.: małżonek, małżonka, 

konkubent, konkubina, wstępni oraz zstępni do drugiego stopnia pokrewieństwa w 
linii prostej i bocznej, (tj. rodzice, dzieci, rodzeństwo, dziadkowie, wnuki), a także: 
ojczym, macocha, pasierb, pasierbica, teściowie, zięć, synowa, przysposabiający, 
przysposobiony. 

§ 3. [ZASADY KONKURSU] 

1. Konkurs ogłaszany jest w stosownym wpisie na stronie internetowej opieka.farm (dalej 
„Wpis”), zawierającym opis zadania konkursowego. 

2. Aby wziąć udział w Konkursie należy za pomocą formularza, znajdującego się we Wpisie: 
a) udzielić prawidłowej odpowiedzi na pięć zamkniętych pytania konkursowe, 
b) oraz udzielić prawidłowej odpowiedzi na jedno pytanie otwarte. 

 
3. Tylko zgłoszenia konkursowe wysłane w Czasie Trwania Konkursu poprzez formularz 

znajdujący się we Wpisie biorą udział w Konkursie. Zgłoszenia w formie prywatnej 
wiadomości przez portal opieka.farm nie będą brane pod uwagę. 
 

4. W momencie wysłania wiadomości ze zgłoszeniem konkursowym uczestnik potwierdza, 
że zgłoszenie to zostało wykonane samodzielnie i/lub uczestnikowi przysługuje pełnia 
praw autorskich do tego zgłoszenia.  

 
5. W momencie dokonania zgłoszenia konkursowego, uczestnik potwierdza, że zapoznał się 

i akceptuje treść niniejszego Regulaminu, a także oświadcza, że jest lekarzem, 
farmaceutą lub osobą prowadzącą zaopatrzenie w produkty lecznicze. 

 

https://opieka.farm/


6. Zgłoszenie konkursowe nie może zawierać treści powszechnie uznanych za obraźliwe ani 
naruszać praw autorskich osób trzecich, obowiązującego prawa lub dóbr osobistych osób 
trzecich. 

 
7. Przedmiotem Konkursu jest wyłonienie osób posiadających największą wiedzę z dziedziny 

nauki – farmacji – zwycięzcy - spośród Uczestników, którzy wezmą udział w Konkursie. 
 

8. Organizator może wykluczyć z udziału w Konkursie: 
a) osoby, które biorąc udział w Konkursie, podają fałszywe swoje dane  
b) osoby nie spełniające wymogów Regulaminu. 

§ 4. [ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD] 

Fundatorem nagród w konkursie jest firma TACTICA Pharmaceuticals Sp. z o.o., Królowej 
Jadwigi 148A/1A, 30-212 Kraków 

Nagrody zwolnione są z podatku dochodowego. 

1. Nagrodą w Konkursie (dalej „Nagrody”) jest: 
1. Podręcznik Pierwsza pomoc okiem farmaceuty Antyseptyka ran, plastry i opatrunki 

oraz zatrucia i inne stany nagłe wydanie II o wartości 99 zł brutto 
 

2. Rozstrzygnięcie Konkursu odbędzie się 25.11.2025 r. (dalej „Data Rozstrzygnięcia”). 
Komisja konkursowa wybierze 50 osób, które odpowiedziały poprawnie na pięć pytań 
zamkniętych oraz jedno pytanie otwarte (kryteria oceny) (dalej „Laureaci”). 

 
3. Laureaci otrzymują w Dacie Rozstrzygnięcia informację o wygranej w formie wiadomości e-

mail. Laureat zobowiązany jest w ciągu 14 dni od dnia otrzymania informacji o wygranej 
przekazać Organizatorowi w wiadomości prywatnej informacje niezbędne do przekazania 
Nagrody, w tym w szczególności: imienia, nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu oraz 
adresu korespondencyjnego na terytorium Rzeczypospolitej Polski. 

 
4. W przypadku nie przekazania przez Laureata w terminie i na zasadach określonych powyżej 

danych niezbędnych do przekazania Nagrody, Organizator w terminie kolejnych 2 dni 
wezwie go ponownie do dokonania tych czynności w dodatkowym terminie 2 dni. W razie 
bezskutecznego upływu drugiego wezwania do przekazania informacji, Nagroda pozostaje w 
dyspozycji Organizatora, który może ją przyznać uczestnikowi, który zajął kolejne miejsce w 
Konkursie albo zdecydować o zachowaniu Nagrody dla siebie. 
 

5. Wydanie Nagrody nastąpi w terminie do 14 dni roboczych od daty ogłoszenia wyników, chyba 
że nie będzie możliwe dokonanie wysyłki Nagrody danemu Laureatowi w związku z 
niepodaniem przez niego danych, o których mowa powyżej. 

6. Nagroda może zostać wysłana jedynie na adres apteki. 
 

7. Nagroda nie może zostać wymieniona na ekwiwalent pieniężny. 

§ 5. [DANE OSOBOWE] 

1. Dane osobowe (adres e-mail, imię i nazwisko, adres pocztowy, numer telefonu) 
przekazane przez Uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji Konkursu, w 
tym ogłoszenia Laureatów, wysłania Nagród, rozliczeń podatkowych i rozpoznania 
reklamacji. 

2. Organizator na potrzeby Konkursu przetwarza wyłącznie następujące dane osobowe: 
a) adres email; 
b) imię i nazwisko; 



c) adres pocztowy; 
d) numer telefonu; 
e) dane niezbędne do wykonania obowiązków podatkowych (dalej „Dane osobowe”). 

 
3. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest  

Organizator 
 

4. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestników Konkursu przez 
administratora danych - Organizatora: 
4.1. Podstawą przetwarzania danych osobowych uczestnika Konkursu jest prawnie 

uzasadniony interes Organizatora wynikający z realizacji postanowień Regulaminu 
oraz dobrowolne przystąpienie Uczestnika do Konkursu. Podanie danych jest 
dobrowolne, ale w razie ich niepodania Uczestnik Konkursu nie będzie mógł wziąć 
udziału w Konkursie ani otrzymać nagrody. Podstawą przetwarzania danych jest 
również prawnie uzasadniony interes Organizatora polegający na rozpatrywaniu 
reklamacji. 

4.2. Dane osobowe uczestników Konkursu są przetwarzane przez Organizatora przez 
czas trwania Konkursu, jego rozstrzygania, przyznawania nagród oraz rozpatrywania 
reklamacji, a następnie w celach archiwalnych i księgowych na czas zgodny z 
obowiązującymi przepisami.   

4.3. Uczestnikowi Konkursu przysługuje prawo dostępu do danych osobowych, 
prawo ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do 
przenoszenia danych. 

4.4. Uczestnikowi Konkursu przysługuje prawo wniesienia skargi w związku z 
dokonywanym przez Organizatora przetwarzaniem do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych - organu sprawującego w Polsce nadzór nad ochroną danych 
osobowych. 

4.5. Dane osobowe uczestników nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu 
decyzji (w tym profilowaniu). 

4.6. Dane osobowe Uczestnika Konkursu mogą być przekazywane zewnętrznym 
dostawcom usług (np. podmioty świadczące usługi IT), podmiotom, przy pomocy 
których przeprowadzany jest konkurs (agencje marketingowe), księgowym, firmie 
kurierskiej oraz na podstawie przepisów prawa organom administracji oraz sądom. 

4.7. W celu zadawania pytań lub realizacji przysługujących prawa dotyczące 
przetwarzania danych, prosimy o kontakt pod adresem e-mail: konkurs@3pg.pl lub 
wysyłając korespondencję na adres Organizatora, wskazany w § 1 ust. 3 Regulaminu. 

 

§ 7. [REKLAMACJE] 

1. Każdy uczestnik może składać Organizatorowi reklamację w przedmiocie przeprowadzania 
Konkursu. 

2. Reklamację należy zgłosić Organizatorowi na adres korespondencyjny wskazany w § 1 ust. 3 
Regulaminu albo można zgłosić reklamacje drogę elektroniczną na adres: konkurs@3pg.pl.  

3. Reklamację rozpatruje komisja reklamacyjna w składzie trzech osób wybranych przez 
Organizatora. 

4. Reklamacje można składać przez cały Czas Trwania Konkursu oraz przez okres 14 dni po jego 
zakończeniu. 

5. Zgłoszenie reklamacji powinno zawierać imię i nazwisko, adres uczestnika do 
korespondencji, powód i opis reklamacji, treść żądania oraz podpis. 



6. Organizator rozpatruje reklamację w ciągu 14 dni roboczych od daty ich otrzymania.  
O rozpatrzeniu reklamacji Organizator poinformuje uczestnika taką samą drogą, jaką złożona 
została reklamacja. 

 

 

§ 8. [POSTANOWIENIA KOŃCOWE] 

1. Treść Regulaminu jest dostępna w siedzibie Organizatora oraz na stronie 
www.opieka.farm. 
 

2. Tytuły poszczególnych rozdziałów Regulaminu mają charakter informacyjny. 
 

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem, zastosowanie mają przepisy Kodeksu 
Cywilnego 

 

http://www.opieka.farm/

